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1. UVOD

Mili ctendi,

v nasledujicim textu jsme zachytili naSe poznatlkkaSenosti se zajiStim osobni asistence
a také se zajihim financi na jeji pokryti.

Text je uten gedevsim pro lidi sétesnym postizenim a lidi glesnym a kombinovanym
postizenim. Informace jsoudgamé dosglym lidem, ne¥nujeme se asistenci pretd

Zabyvali jsme se podminkami v Praze, ale dobré aaithgpiraci zde naleznou i mimoprazsti.
Také se zde soustlime na asisténi sluzby (na sluzbu osobni asistence), nikolivjinéa
potreby a sluzby.

Asistence je nakma ¢innost a asistenti si zaslouzi firkah ohodnoceni. Naklady na hodinu
asistence se pohybuji tiznych organizaci od 60 do asi 100 Ka hodinu. Tért vSude se
poZaduje utitd finaréni spoludast klienta. Ta rive byt od 10 K/hod. aZz do hrazeni pIné
vyse.

Kde v3ak ziskat penize?

Jako zakladni finami zdroj musime pochopitelruvést obvyklé zdroje jakoudhody, plat,
davky statni socialni podpory, mitdmné vyhody a také jednorazové davky socialni pomoc
(socialni pée). Zadny zdchto zdrofi neni v3ak ufen @imo na asistenci. Navicét&inou
sotva pokryji jiné pdtby a na asistenci jiz nezbyva. Proto je nutnédtlgaé zdroje. A pray
nasledujici text by vam v tomd&rmpomoci.

Tento text dokotujeme v dob, kdy byl poslaneckou gmovnou gijat zakon o socialnich
sluzbach. Podle tohoto zakona bude vyplacen tdspjvek na péi, ktery je uten také na
zaplaceni sluzeb, a tedy i osobni asistenadgewse v3ak stat, Ze vaSeipbh asistence bude
tak velkd, Ze ji fiznany gispivek nepokryje. Informace a rady v tomto textu véalytbudou
piinosem i v nové situaci, kdy zakon o socialniclzlsich zane platit.

Najdete zde také informace o organizacich, ktekyiqji asistetni sluzby v Praze, déale
dobré tipy pi shargni pergz i asisteni, priklady na vyplgni formulda a také kontakty na
mistni Gady a dalSi mozné #poby, jak si zajistit finance na asistenci.

Véfime, Ze tyto informace budou uZite a pispeji k tomu, abyste si Ugpré poradil/a
v obtizné situaci, kdy ptgbujete asistenci.

Autorky:

Mgr. Dita Strakova
Ing. Lada Markova



2. CO JE TO OSOBNI ASISTENCE a dalsi pojmy (trochateorie)

Osobni asistencge sociélni sluzba, kterd i lidem s vel@tkym postizenim umdilije Zit tak
jako €m, kteri je nemaji. Funguje tak, Ze jeden nebo vice osbbasisterit pomaha klientovi
ve vSechtinnostech, které bydthl sam, kdyby mohl. Poskytuje se bez omezeni rai&su.

Jaké typy osobni asistence existu;ji?

Sebeukujici osobni asistence je aana klientim, ktei si své osobni asistenty sami 3koli,
prabézne instruuji a organizuji jejich praci. Osobni asmtepomahaji fi uspokojovani
z&kladnich Zivotnich pt#b biologickych, tj. fi sebeobsluze (hygi€noblékani, stravovani
apod.), pi pohybu, ndkupech, vani atd., dale i{p uspokojovani zakladnich zivotnich pel
spol&enskych, tj. i komunikaci, studiu, Ppadré zantstnani, zajmovychiinnostech ap.

Rizenou osobni asistenci pouZivaji ti klienti, ktepottebuji vy3kolené osobni asistenty,
jejichz prace je koordinovana zvénTito osobni asistenti poskytuji pomotigadré dohled
pii uspokojovani zakladnich zivotnich peth biologickych i spok&enskych.

(prevzato z materiélPrazské organizace vokéii autorky Ing. Jany Hrdé)

Pojem osobni asisten¢e obecrEji asisterni sluzby niize byt pouzivan i odli&n Je dobré
vzdy sefadre zeptat, co dana organizace pod sluzbou asistegysB. rAsistenci viiznych
podobach poskytuji i gkteré agentury domaci §& pe&ovatelské a oSaivatelské sluzby
apod. \&tSinou jsou to vSak sluzby dené pro seniory aipdpoklada se spiSe pomoc
v domacim prosedi. Jen vyjiméné je mozné asistenci pouzit na doprovody; jednaae p
piedevsim o jednorazovéripady (nap. doprovod k Iéka ¢i na Gad). Kratce zde jeSt
vyswtlime pojmy respitni pé&, p&ovatelska sluzba a domaci adettelska (zdravotni) pé

— home care.

Pefovatelskd sluzbaje ukena (podob& jako osobni asistence) lidem, jejichZz schopnosti
v oblasti osobni p® a pée o domacnost jsou snizeny.cBeatelskou sluzbu zajigji témes

v kazdé mistskécasti pispevkové organizace, ale i mnohé neziskové organiz@bwykle
vSak poskytuji sluzby od 8 hod. do 16 hod., a tozgove vSedni dny. Pavatelska sluzba je
domlouvana na tzv. ukony, jako je mapakup, Uklid, pomoc s hygienou — koupani, prani
pradla, donaska éba. VySe uhrady zavisi na typu vykonu.

Domaci oSefovatelska (zdravotni) p€e — home careje poskytovana ifmo v rodirg.
Zajistuji ji agentury domaci @& s pomoci kvalifikovanych zdravotnich sester. Bluz
piedepisuje osatjici 1éka a hradi ji zdravotni poji®vna. Jedna se tedy o zdravotni Ukony
(cévkovani, davka inzulinufgvazy apod.). Pokud o$evatelskou sluzbu |€ékanegedepisSe,
ale rodina ji chce vyuzivat, musi ji hradit z vidsh zdroj.

Respitni (odleRtovaci) p&e je sluzba utena pedevSim pro rodiny séthni s postizenim
nebo se seniory se sniZzenou schopnosti sebeobglileyn je umoZznit paijicim ¢lenam
rodiny chodit do zagstnani, zapojit se do spoenského Zivota, odgmout si od celodenni
p&e. Jednotlivé organizace nabizeji kratkodobou fofmag. 2—4 hodiny denhinebo jen
n¢kolik dni v tydnu), siedrédobou formu (naip cely den, mize byt i ve staciord a
dlouhodobou formu (nd&ptydenni i delSi pobyty).

(Cerpéno z ,Informace, kontakty a sluzby pro osobydevotnim postizenim* od #8tského centra socialnich
sluzeb a prevence v Praze)



3. KDO POSKYTUJE OSOBNI ASISTENCI V PRAZE

V této kapitole najdete podrobné informace o orzgrich, které poskytuji osobni asistenci
pro lidi s €lesnym a pipadré kombinovanym postizenim v Praze. Jsou to:

* Centrum pro zdravotnpostizené kraje Praha, pro Prahu 1 a Prahu 7 (CZP)
* Hewer, o. s.

* Prazska organizace vokéara (POV)

* Vlastni cestou, 0. s.

* Orfeus, o. s.

U kazdé z &chto organizaci je nize popsano fungovani osobisfease, tj. jak to vypada,
kdyz klient g@ijde, a co nasleduje poté; dale (ve &masti) jaky je systém organizace
asistence, tiovani, gfipadné placenii doplaceni na tuto sluzbu a dalSi Udaje, které tyhm
organizace poskytly. Ptali jsme se také na zkugesessha#nim financi. Mimo to nas téz
zajimala moznost, kdy klient sam podava zadostvoa sstskoucast (dale jen M) nebo
jinam, zda mu zde mohou pomoci s W@lanim apod. V &kterych Zadostech o grama
osobni asistenci se i ¥ipad, kdy ji podava jednotlivec (fyzicka osoba), vyZggwaby byla
uvedena organizace, ktera asistenci poskytne. JaettevSim kuli vyucétovani. Takze i
pokud si asistenta najdete sami,fpbtjete mit zadtujici organizaci. Zajimalo nas tedy také,
zda by tyto prazské organizace podobnou uldfjaly

Centrum pro zdravotné postizené
Kraj Praha, CZP pro Prahu 1 a Prahu 7

Kontakt: vedouci centra Jitka Mala, tel.: 224 838 4602 255 202
110 00 Praha 1, Rybna 716/24
e-mail:spsr-pl@volny.cz

V Praze je to pouze tato patka CZP, ktera poskytuje osobni asistenci. Jejibsiygou tedy
uréeny piredevsSim pro oltany Prahy 1 a Prahy 7 Jen vyjiméné, je-li dostatek finaénich
prostedki z Magistratu hlavniho #ésta Prahy, je mozné poskytnout asistenci i pro atefe
jinych MC.

Klient prijde do CZP aekne, co pdtbuje. Pracovnice v CZP zkusi pro pozadované sluzby
najit asistenta. V s@¢asné dob maji asi 14 asisteinta 16 klient. Samozejme vitaji, kdyz
klient vi o reckom, kdo by dlal asistenta; nesmi to vSak byiluzny. S asistentem je poté
klient seznamen, a pak jiz zalezi na dahotezi nimi, jaky bude konkrétni obsah asistence,
doba jejiho poskytovanicds a den vtydnu) apod. CZP na vSe pochogitelohlizi a

v nutném pipac zasahuje. A pochopiteinvSe @tuje, klient a asistent vypliji vykaz o
asistednich hodinach.

Klient pFispiva ¢astkou 15 Ke/hod. asistence Asistent dostava 60 dhod hrubého, je
zanestnan na Dohodu o provedeni prace (DPP) nebo Dobigdacovniinnosti (DRC).

ZkuSenosti se ziskavanim financi:

Zadosti o grant podavaji nadMPraha 1 a M Praha 7 a také na Magistrat, a to vzdy na
sluzbu osobni asistence (ob&cpro vSechny, kterym ji poskytuji), nikoliv na jeatlivé
klienty. Klientovi vSak pomohou s jehotfipadnou ZadostiMohou také fungovat jako
zastit'ujici organizace tam, kde to podminky grantu Zadaji

! Pojem ,grant* pouzivame jako ozfeni prostedki (per¥z), které gkdo (MC, nadace, sponzorgnoval na
urcity ucel. Penize takto ziskané mohou byt utraceny jen,zzo je uvedeno v Zadosti o grant. Zjednod&sSen
re¢eno, ,grant” jsou penize, které dostanu. ,Grantidzéni“ je pak cely proces, kdy je podana zadost a
rozhoduje se, zda budéjpta.



Hewer, 0. s.

Kontakt: vedouci asistence Eva Vinterova, tel.: 284 341, 606 848 510
100 00 Praha 10 — StraSnice, Pod Strasnickoaivii191
e-mail:hewer@pecovatel.davww.pecovatel.cy

Hewer ma Sirokou cilovou skupinu, asistenci pogkytiznorodou. V sotasné dob ma asi
40 klienti a asi 30 asisteint

Asistence je poskytovana za uhradu.

| Cenovéa nabidka platna od 1. 1. 2002 \
pocet hodin dotace
u klienta éinnost Ké/hod | max.
| 1az7hod. | hodina asistence od 6.00 do 20.00 hod |/ 98,- | 90% |
|  8az10hod. | hodina asistence od 6.00 do 20.00 hod | 85,- | 90% |
| 1l1az14hod. | hodina asistence od 6.00 do 20.00 ho | 75,- | 90% |
| od 20.00 do 6.00| mai pohotovost | 500,- || 90%
| 24 hod. | denni pau3al | 90%
| do 1 hod. | cestovné 150, - | zdarma
|  2hod.avice | cestovné od 6.00 do 20.00 hod | zlarm zdarma

prilezitostny klient
platba oproti gijmovému dokladu a smlogpiimo asistentovi
stély klient
platba zgtné faktury vystavené za uplynulygeic

moznost ziskat dotovanou cenu

| je nutné splnit podminky poskytovani dotace |

Klient nejprve telefonicky pozad4 o asistenci. Brexci Heweru pak zjisti ptgbné
informace o jeho situaci a charakteru asigtéch sluzeb (co fiesre klient potebuje) a
navstivi jej.

Asistence je nejprveizena (pracovnik Heweru je zpriemikovatel), pak se &ni na
sebeutujici. U jednoho klienta byva obvykle jeden asiststiidaji se vyjiméng.

V piipact nedostatku financi je mozné situ@esit; je také mozné pomoci klientovi, kdyz
vypliuje Zadost o grant nebo shani sponzora.

Nektefi asistenti jsou zadéstnani na DPP (54 #hod. ¢istého), ¥tSina ma zivnostensky list
(poskytovani sluzeb pro rodinu a domacnost), kdéadai sazbaini 73 Ké/hod.

ZkuSenosti se ziskavanim financi:

Granty jsou vypisovany vzdy jen vditou dobu. Nkteré MC maji granty na osobni asistenci.
Zadat se musi vzdy pro konkrétni lidi ¢almy dané NI). Nékdy tedy nastane situace, Ze
v doks, kdy se grant vypisuje, organizace §edievi, ze konkrétnglovek z té MC bude
potrebovat asistenci.

O finance dale zadaji také tznych nadaci a nadisich fondi, nékdy se podd oslovit a
ziskat i sponzora. Dobrou zkuSenost maji s osloweniadacic¢i organizaci, které se
specializuji na diagn6zu nebo cilovou skupinu, twéklient spada.



POV

Kontakt: tel.: 224 827 210, 224 826 078
110 00 Praha 1, Benediktska 688/6
e-mail: pov@agts.cAwww.pov.c?

Klient zatelefonuje a zjisti, zda je v programu lmsicasistence volné misto. Pokud nenizen
byt zaazen nacekaci listinu; pokud misto je, je s klientem navaz&poluprace. Podle
vypinéného pehledu bod (tzv. bodniku), ktery obsahuje zdravotni i sodid@eteni afadu
dalSich aspekt je mu gidélen ukity pocet hodin asistence na¢sic. Pfedpoklada se, Ze
asistenta si klient najde sam.

POV zajifuje pouze sebetujici osobni asistenci.

Finartni spoludast klienta je 15 Ké/hod. asistence Pokud klient cerpa nad ramec
piidélenych hodin, plati plnou sazbu, coz je 70n& hodinu.

Skute&ny naklad na hodinu asistence je 87,12 BoZ je tak&astka, ktera se pozaduje od
sponzot a dard i statnich orgain Asistent dostava 50 &hrubého/hod., pracuje na zalkdad
DPC.

POV podava na tu M, ze které ma klienty, Zadosti o gravitp¥ipadé potieby jsou ochotni
pomaoci klientovi s jeho Zadosti jakozto fyzické oday.

V podminkach pro &které granty je, Ze asistence pro danou osobu jitéra (zastitna)
néjakou organizaci. Touto organizaciibe byt POV ( nez se jimi ,zastitite", je nutno @i
dohodnout).

Existuje také moznost nebykimo v programu a platit plnou sazbu za asistendeld
Ké/hod.), jestlize méa klient sponzoka jiny dostatény zdroj gijmu na asistenci. POV

.....

(Vice o osobni asistenci u POV vitilpha 2 — material POV ,Co pitbujete ¥dét o osobni
asistenci, kterou poskytuje POV?*)

ZkuSenosti se ziskavanim financi

Ing. Jana Hrda (koordinatorka projektu Osobni esist) se s nami péida o tipy, jak sehnat
penize na pokryti pteb klient::

Mistni (rad - socialni odbor fize v odivodrénych gipadech (prokazatelna chudoba)
financovat nutnou ¢ (podle zakon&.100/1988 Sb., o socialnim zabezgmi). Jsou Ppady,
kdy mistni dad plati cely rozsah patbné pée. Dilezité je ¥dét, Ze Gad ma pravomoc to
uginit. Pani Hrda doporiuje pozadat gednorazovy péispévek’ na dopiikovou péi. Klient
musi Gad greswdcit a nesmi se dat odbyt ani tvrzenim, ¥adinema dostatek pen

O tyto jednorazovéipspivky doporuuji Zadat i na pokryti finami spoludasti klienta, tedy
na 12 K/hod. asistence.

Vlastni cestou, 0. S.

Kontakt: Jana Draslarova, tel.: 220 510 722, 777 #1
169 00 Praha 6, Nad Kajetankou 10
e-mail: vlastnicestou@vlastnicestou.@@ww.vlastnicestou.dz

2 Jednorazovéifspivky pati mezi davky socialni @& a mistni fady je mohou vyplatit. Nicménjiz v nazvu
obsahuji pojem ,jednorazovy" a zalezi na pohledmétt@ ednika, zda penize na osobni asistenci bude
povaZovat za jednorazové. KazdopatmmiZete zkusit!



Zajist'uji vySkolené osobni asistenty pro vokgs dle individualnich p&tb kazdého klienta
(navsStva kina, divadla, vystavy nebo odpoledni prochaz¥g)tipact potteby mohou zajistit
i doprovod do zagstnani nebo do Skoly.

Sluzbu zajisuji dobrovolnici,bezplatré, a tedy iv menSiméasovém rozsahu (spiSe po 17.
hodiné). Klienti jsou prevazr lidé na voziku, od 18 letku.

Klient zatelefonuje, e-mailem poSle informace o&@ddnoduchou diagndzu, jméno, kontakt;
vSe spiSe inzeratovym typem. Tento text pak pracevedruzeni rozeSle asistémt a ti se
podle zajmu Kklientovi sami ozyvaji. Pracovnice g@mi je dale v kontaktu s klienty i
asistenty.

Orfeus, o. s.
Kontakt: gedseda sdruzeni Dr. Josef Vanicky, tel.: 602 2@ 45

140 00 Praha 4, ul. Sdruzeni 39
e-mail: reditel@orfeus-cr.cwww.orfeus-cr.cy

V sowasné dob poskytuji asistenci asi 15 kligmh. Maji asi 8 asistefit

Klient telefonicky sdli své poteby. Dispéer mu pak domluvi sdéizku s vhodnym
asistentem. Klient si s asistentem konkrétni podstbzeb domlouva sam. Disfer je zde pro
nutné pipady a také pro sledovani asisteich hodin a jejich &ovani. Vyphuje se vykaz o
asistednich hodinach. Vykaz m4 u sebe klient, na kongsioe se vykaz podepiSe stejako
pokladni blok, ktery ma u sebe asistent, a vSg/8é&wje. Klient se na slugfinanéné podili.

Asistent je zarstnan na DB a dostava 60 hod. hrubého.

Finartni spolugdast klienta je zavisla na vysi dotace od Magistiditavniho ndsta Prahy
(MHMP). Pokud klient¢erpa v rdmci této dotacpyispiva na hodinu asistence 30 & po
18. hodirg a o vikendech 45 K/hod. Pokud pekrasi kapacitu této dotace, musi zaplatit 115
K¢/hod.

V souwasné dob je program osobni asistence pozastaven, protozeokia2005 nebyla
piidélena dotace. Orfeus pozadal znovu, a je tedy mazméd dubna 2006 bude program
obnoven.

Obé&anské sdruzeni Pohoda, spataost pro normalni zivot lidi s postizenim
Kontakt: vedouci $ediska Mgr. i Kucera, tel.: 222 520 817, mobil: 608 360 427

120 00 Praha 2, Balbinova 6
e-mail: poradna@pohoda-help.6zww.pohoda-help.dz

Obc¢anské sdruzeni Pohodacma odcervence 2006 poskytovat osobni asistenci 88im
rozsahu nez dosud. Zastupci organizatedpokladaji, ze by cilovou skupinou byli lidé
s mentalnim a kombinovanym postizenim. Lid&lasshym postizenim by sluzbu osobni
asistence mohli vyuZivat pouze pro doprovody.

Vice o tomto sdruzeni a jelkonosti je uvedeno vifloze 3.

Asistertni sluzby poskytuji i &které dalSi organizace. Nejedna se vS#&knp o osobni
asistenci (pouze napo jednorazové doprovody k l&kana nakupy apod.), nebo jsou to
organizace s Uzce z&mnou klientelou (sentg lidé se smyslovymci s mentalnim



postizenim apod.) nebo s omezenym rozsahem sl8&ebné informace o nich zde uvadime
spolu s blizSim popisem jejich sluzeb. JednaisedgySim o organizaced@né pro seniory a
poskytujici asistenci v domécim prsti. Tyto sluzbyc¢asto zajiSuji mistni charity a
diakonie.

DalSi prazské organizace poskytujici asigtésluzby:

ISB GmbH — domaci p&ovatelska sluzba
Centrum socialni g&: kontaktni osoba Bohmovéa Andrea

tel.: 271 740 901, 271 740 900 (centralni digpe
Praha 10Cernomdska 17
e-mail: prgisbh@mbox.vol.ctwww.isbcz.ca

Poskytuje osobni asistenci v Praze a blizkém olabizi zejména doprovody na vychazky,
na Gady, k Iékdi, do zangstnani, k vyuziti volnéhdasu, prav tak jako oSébvatelské sluzby
a vypomoc v domacnosti a krizovych situacich. Ceayodvijeji podle p#tiu hodin: 1-2
hodiny: 300 K/hod., 3—12 hodin: 250 dhod. (13-24 hodin d@asré neposkytuji), f
sluzbach o vikendu a svatcich jégtatek.

P.O.A.S. — oltanské sdruzeni

tel.; 603 448 410, 606 434 420
Praha 8, Hlivicka 416
e-mail: poas@seznam.chttp://web.quick.cz/poas/

Poskytuje veSkeré asistamn sluzby seniaim, dosglym a dtem s jakymkoliv zdravotnim
postizenim. Zajifuje €lesnou péi, piipravu jidla, nakup, doprovod Kk l&ka vyiizeni
Giednich zalezitosti, doprovod osobain yEech jejich Bznych aktivitach; celodern sedm
dni v tydnu.

Cenik: prvni az sedma hodina asistence 100,-d&lSi hodina 85,- K+ cestovné (50,- &),
v dok od 20 hod. do 6 hod. pausal 600¢, R4hodinovy denni pausal 1 500¢& K

Help Trans — Pomoc v pohybu (MladeX eskéhoéerveného Kize)

Dispe&iink pro Prahu: tel.: 251 614 376 (kontaktni osobad@Jilkovd)
e-mail: mladez.cck@volny.cgavww.mcck.c?

Nabizi jednorazové sluzby pro osoby pohybtsandicapované. Sluzbu bezpkatmaji¥ uji
proskoleni dobrovolnici ve vlastnim volnédase, sluzby jsou poskytovanyepazrié v
odpolednich a w@rnich hodinach, fifpadré o vikendu. Jakékoliv vydaje spojené se sluzbou
(jizdné, vstupné) hradi vyhragliklient. Je nutné zatelefonovat minim&l8 dny gedem na
disp&ink a vSe zde domluvit — nejsou vytmny ani pravidelgsi sluzby a doprovody.

Communio — socialrié pastoraéni stredisko

tel.: 222 221 676 (pani Svejnikova)
110 00 Praha 1, K. Stfé 21
e-mail: communio@volny.cz

Osobni asistenci poskytuje vyjih&, a to zejména jako doprovod k lékana Gady, na
kulturni akce apod. Je nutné objednat se alesjmten gedem. Zaji&ini asistenta zavisi na
tom, zda organizace ma k dispozici volného asiate®piSe v3ak poskytuje asistenci
v domacim prosgedi. Klient gispiva 20 K/hod. asistence.



Domov Sue Ryder — pro seniory

tel.: 244 029 111, 728 576 443 (Mgr. Hrabankova)
Praha 4, Michelska 1/7
e-mail:info@sue-ryder.ciwww.sue-ryder.cy

Poskytuje asistemi sluzby i dosglym lidem s handicapem. Sluzby jsou placené @ugru
asi 50 K/hod.). Poskytuje i dlouhodobou pravidelnou asisten

Farni charita Chodov

Reditelka: Mgr. Eva Iriskova — mobil: 604 993 378gfon: 272 941 972
149 00 Praha 4, Modleticka 1401
emailcharita.chodov@email.cz

Poskytuje sluzby komplexni doméci¢pévyhradi klientim bydlicim v oblasti rstskych
¢asti Praha 4, 11 a 1¥ sowasné dob poskytuje pouze kratkodobou osobni asistenci, a to
vyjimecné a po vzajemné dohedMaximalni doba poskytovani osobni asistence h@diny
denré. Zaji&'uji spiSe asistenci v doméacim presti. Cena asistence je 90 ¢/Kod.

Farni charita sv. Ludmily

Tel.: 224 252 738
120 00 Praha 2, Jugoslavskéa 27
e-mail: mhokynarova@volny.cz

Poskytuji osobni asistenctizenou (asi 15 klied) a sebeuwujici (3 klienti), dale
pecovatelskou sluzbu a klub seniorPoskytuji pedevsSim respitni @€ a asistetini sluzby
v doméacim prosedi. Klienti jsou v seniorskéntku.

P&e je utena pedevsim pro obyvatele Prahy 2, Prahy 3, Prahydst&n¢ Prahy 10. Cena
osobni asistence je 6&HKod. a jizdné v rozsahu 10-2@.K

Diakonie CCE — jeji mizna stediska (www.diakoniecce.cyr

Asistertni sluzba je poskytovana ékolik hodin deng osobam zavislym na pomoci druhého.
Nejcastji o ni zadaji lidé s fyzickym nebo kombinovanymspbenim a lidé s rozvinutou
formou rekteré z demenci.iBdpoklada se @p p&e v domacim prostdi. V této pomoci je
mozné kombinovat sluzby o$etatelské a pmvatelské. Vzdy zalezi na dohos organizaci,
kterd utuje délku trvani asistence a jeji népl

Prispivek na hodinu asistence je 6@/Kod. Jednotliva sediska poskytuji sluzburedevsim
lidem ze svého okoli.

Kontakty:

Domaci oSefovatelska a pé&ovatelska sluzba — Bm Ezer Klamovka
Praha 5, Pocﬂdphorské 7, tel.: 257 214 083, 605 880 803
Vedouci Eva Slikova, e-maikva.slikova@volny.ctskp.diakoniecce.cz/klamovka

Domaci pe&ovatelska a asistetni sluzbaDablice
Praha 8 -bablice, Ke Kinu 158/7, tel.: 283 910 424

Domaci p&ovatelska a oSatovatelska sluzba Vinohrady — VrSovice
Praha 10, Kozacka 23, tel.: 271 740 448, 606 234 53
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Asistence v bezbariérovych domech

V Praze je wkolik bezbariérovych doih a byti. V n¢kterych bezbariérovych domech
zaji¥uji asistenci obanskéd sdruZzeni. Asistence ma spiSe charakter pomndomacim
prostedi nebo v nejblizSim okoli (napri nakupu). Doprovody je mozné domluvit, ale vzdy
s dostatéenym predstihem. Zda bude mozZné doprovod zajistit, zaxSinou na tom, zda
bude dostatek asistéd zda nebudou mit velké pelby asistence dalsi lidé.

Asistence se takéétsSinou domlouva podle ukéna blizi se pé&ovatelské sluzb (oproti
pecovatelské sluzbje zde vSak &sSi volnost pi domluw ¢innosti a asistence je poskytovana
také odpoledne, ¥er a o vikendu).

Asistenci v bezbariérovych domech z&jig Klub vozékat Petyrkova, obanské sdruzeni
Prosaz a atanské sdruZzeni Klub ¢ani BD VondrouSova.

Klub vozié¢kara Petyrkova

tel.: 272 933 662 — disper osobni asistence — p&tdrna
Praha 4, Petyrkova 1953
e-mail: kvpet@volny.cZAwww.volny.cz/kvpe}

Poskytuje osobni asistengenim KVP —¢lenem se mize stét jakykoliv vozkér. Klient by

si_m¢l najit svého asistentéSpoluttast klienta na hrazeni sluzeb je podle gedaného
ceniku, domluva vykahje nutnd pedem. Doprovody je mozné zajistit, jen pokud jenyol
asistent.

Ob¢éanské sdruzeni PROSAZ

tel/fax: 251 614 469, tf®va linka: 777701805
Praha 5 15800, Kodymova 2526
emailprosaz@prosaz.@ww.prosaz.cy

Jiz od roku 1991 nabizi pomoc zdravopostiZzenym a snazi se o jejich aktivni zapojeni do
béZzného Zivota. Hlavni naplni je & o zdravot&-socidlni stav zdravo#n postizenych.
Nabizeji vice sluzeb (n&prehabilit&ni program, rekondni pobyty, kulturni a spotenske
akce, socialni a pravni poradenstvi, pomdic zamgstnavani, pomoc ip ieSeni zpisobu
bydleni).

K zakladnimé¢innostem pat poskytovani sluzeb osobni asistema@mci projektu DOMA JE
DOMA. Projekt si klade za cil poskytnout v dostae mfe kvalitni sluzby osobni asistence
téZce zdravoté postizenym obyvatéin domu s bezbariérovymi byty v Kodymowlici v
Praze 13 a od konce roku 2004 i domu v ulici Kgtaisského v Praze 14. Od roku 2006
nabizi sluzby asistence takeé v ulici Hornomlynsk&aze 4 Kunraticich. Jedna se o asistenci
s jednotlivymi, pedem domluvenymi ukony. Ceny jsou podle typu vyk¢asi od 10 do 50
korun).

Obcéanské sdruzeni Klub oldania BD VondrouSova

Predsedkyn Marie DiviSova, dispgerka Eva Doskéva
160 00 Praha 6Repy, VondrouSova 1193
(www.braillnet.cz/kobbd/

Poskytuji asistenci @danim v bezbariérovém dofivondrouSova nagtrzitt 24 hodin den&
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4. TIPY A NAPADY JAK ZISKAT FINANCE NA OSOBNI ASIST ENCI

Prvnim tipem a radou jROZHODNE SE OBRATTE NA MISTNi U RAD.
Je dilezité, aby o vas na socialnim odbowrdldli, aby vas znali a znali vaSe pelby. Stoji za

=

to vynaloZit namahu a chodit tatasto. Chd’te tam, & vas znaji. Stéle se ptejte na to, jak

vam mohou pomoci. NENECHTE SE ODBYT. Ziskat podpampenize vyzaduije &ité Gsili
— treba pra¥ v neinavném jednéni seaniky.

Nade daldi rada znSLEDUJTE AKTUALNI INFORMACE . Vime, Ze to mZe byt

obtizné. Sledujte internetigrevsim stranky vasi Ma nadaci. Zadavejte do vyhledavani

»socialni sluzby*, ,osobni asistence" apod. Nebajéechodit naiad a ptat se i na drobnosti.

Nejprve si ale ragji zjistéte, zda nebyly zeémény Gredni hodiny (vizPrehled kontakt na
prazské rstské casti a nadace a jiné neziskové organizaceiiloze 1), & nevéazite
zbytetnou cestu. Naiad nuzete i zavolat. RowZ nadaci kontaktujte nejiv telefonicky.
Vezmite si telefon na kontaktni osobu a ptejte se naahkit informace, nap na termir
vypsani grantu, na to, co je nutné k Zadosti apod.

Je dilezité, abyste dokézaltéci, co potebujete Urednici a ani socialni pracovnice nemohou

sami od sebed&dét o vasSich konkrétnich problémech. Tim, Ze jimi¢&nete, porizete jim
konat kvalitr&jSi praci.

Mgjte na paniti, ze AKTIVITA JE NA VAS . Va3ecinnost a aktivita je nezbytna aldzita.
Jste to préa¥ vy, kdo se musi snazit si asistenci a penize raajstit. | kdyZz pozadate

pomoc organizaci, pitejte stim, Ze velky kus prace stale zavisi ns. Wy byste nil/a

oslovit (redniky, pracovniky nadaci, sponzory, zajemce oimsistenta a dalSi lidi, kie
mohou pomoci (nap rizné poradny, rodinu, kamarady apod.). Vy byste &éanorientovat
v nabizenych moznostech (dtagozor precist tento text) atasto i informovat ostatn
(pracovniky organizace, fédniky i svou rodinu).Vy byste mel/a hlidat terminy a

podminky granti a vyplnit formula ¥ Zadosti | organizace, na kterou se obratite gjistto
vasi aktivitu a pomoc uvita. Hlavninfinebdem vasi aktivnidasti je vSak skutmost, Ze se jedn
0 vas Zivot, o sluzby, které pebujete vy. Vy byste tedy d¢ia byt nejaktivigjSim clovekem.
Mnoho lidi (nejen z rodiny) vam na mnoha misted® jnabidne pomoc a parke, ale
odpowdnost je na vas.

K zaji’ovani financi na svou osobni asistentstpipujtes dostat€énym piredstihem aby se
vam nestalo, Ze budete muset vyuzivat asisieh sluzeb, na jejichz zaplaceni nebudete

penize.Pciitejte stim, Ze doba od data podani Zadosti otgfiapiispivek do data, kdy

budete moci penize na asistenci vyuzivafize trvat i nékolik mésiai (asi 2—-4 nisice).
Proto nap. pro nasledujici rok (od 1. 1.) &&te zaji¥ovat finance jiz od konce srpria
zatatku z&i.
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4.1 Granty v socialni oblasti — prazské @stskécéasti

Zadna narokova oficialni davka na osobni asist@mozatim neexistuje. Nicmé&npodle
nasSich zkuSenostigtdina prazskych meéstskych ¢asti vypisuje grantovarizeni, kde mohou
Zadat o penize na osobni asistenci nejen organiabeel kkterych MC i jednotlivci jako

fyzické osoby?

Na (radu nestskéecasti, ve které mate trvaly pobyt, se zkontaktujtéesinici, kterd ma na
starostigranty v socialni oblastia tudiZ je schopna vam poskytnout nejvic informaci
moznostech ziskani p&n na vasi osobni asistenci od tétésteké ¢asti a také o podani
Z&dosti o grant. V tabulce ¥ifpze 1 ,Prehled kontakt na prazské @stskécasti a nadace a
jiné neziskové organizateajdete telefonicky kontakt na vedouci socialnguboru (resp.
obdobného odboru, pod ktery spadaji socialni z#élstF). Neni-li touto kompetentni osobou
ona, vyzadejte si spojeni na jeji kolegyni, respdifzenou, ktera seipno zabyva granty
v sociélni oblasti. Sjednejte si osobni setkanysebnél/a cas a prostor stadnici vSechno
dukladre probrat. Je dobré, kdyZ vas pozna a dovi se alvasitebach.

Zeptejte sejestli miZzete pozadat o grant vy(jako jednotlivec, fyzicka osobadnebo zda je

0 néj potfeba Zadat prostednictvim organizace ktera zajiSuje sluzby asistence. U
jednotlivych prazskych wstskych ¢asti je to @zné. VétSina podporujevylu¢né zadosti
organizaci, dkteré i Zzadosti jednotlivic ale nemaji s tim doposud zkuSenosti, u jinych se
podpora jednotlivit bude postuphstavat BZnou praxi.

7~ 7

Dulezité je také zjistitermin nejblizSi uzawrky p Fijimani Zzadosti (dokdy je poteba Zadost
napsat a na #éstskoucast dordit) i termin vyrozungni (kdy se dovite, jestli jste v grantovém
fizeni uspli, anebo neusf) a termin, odkdy byste v pfipadé ziskani grantu mohl/a
penize na osobni asistenci vyuZzivat

DuleZité je rovisz zjistit, jestli v gipadt Uspichu (tedy ziskani grantu)fad MC uzave
smlouvu o poskytnuti grantu s vami, anebo s orgamiktera vam sluzby asistence poskytne,
a jestli miZete byt prijemcem peréz z grantu vy (tim padem je budete i wibvavat),
anebo pouze organizacévylctovani bude na organizaci).

V Gvahu gipadajictyti moznosti:

a) Pokud iad fijima a podporujgenom zadosti organizaci(nemizete zazadat sam/sama
za sebe, resp. neéto by to smysl), o finaini prostedky na pokryti naklad na vasi
asistenci by rla poZzadat organizace, kter4 vam ji poskytne; g tdthancni zalezitosti
by feSila ona. Informujte ji o tom a podle el spolupracujteipsepsani Zzadosti.

b) Pokud vam bud#&xeno, Ze sice fdZete o grant zazadat i vy, al&sSi Sance na ziskani
grantu bude, kdyZ zazada organizacge to na zvazeni. fkete to zkusit, ale lepSi bude,
kdyz pozada organizace. Nedophauje se, aby byly do jednoho a téhoz grantoviébeni
na tutéz osobni asistenci pro vas podany sameéstatrvadosti — od vas i od organizace.
Je také mozné, Ze z&dost organizace zahrnuje tdakeby dalSich lidi, Ze Z4d4 o penize
na asistenci pro vice svych kli@ntPokud budete nadale trvat na své vlastni Zadosti
s organizaci se nedomluvite, mohlo by to ohrozi vgejich Zadost a penize nedostane
nikdo. Také by jist nijak nezvysila vasSiwléryhodnost situace, kdy by se darce (nadace
nebo MC apod.) o vasichifpadnych sporech degl.

% S pojmemfyzick4 osobase vtomto textu setkate pdmé ¢asto, jeho pouZivani se nelze vyhnout. Je to
oficialni, zejména viednim a pravnickém jazyce pouzivané @emaclovéka jako jednotlivce, osoby, ¢ana —

na rozdil od pojmuravnicka osoba kterym se rozumi ité seskupeni osob do organiméajednotky, nap
neziskova organizace, firma atd.
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c) Mohl/a byste se setkat i gipadem, kdy je mozno (nebo peiva), abysteo grant
pozadal/a vy ale zarové je podminkou, Zeprijemcem grantu miZe byt pouze
organizace. V tomto gipac by bylo poteba sepsat Zadost z pozice fyzické osoby
(sdm/sama za sebe), ale v ekonomick§adtech zadosti uvadiudaje za organizaci, ktera

vam asistenci poskytne (vyjavat je budete spolu s pracovnikem organizace). Po

usgchu v grantovéntizeni by penize na vaSi asistenci obdrzela orgemizavSechny
financni zalezitosti wetnd vyuctovani by potomieSila ona. Z finatniho hlediska je to
obdobny pipad jako a).

d) Pokud bystenohl/a Zadat o grant vy jako fyzicka osobaa rovréz byt i prijemci penéz
z grantu, potom byste v fipact Usgchu v grantovéntizeni s ladem uzakel/a smlouvu
o poskytnuti grantu, nasletiobdrzel/a penize nagvicet a tim padem by bylySechny
finan¢ni zalezitosti Wetné vyuétovani grantu na vas

V sowasnosti tento postup neniibec obvykly a mzete se s nim setkat vyjire
(umoziuje to nap. MC Praha 10). Lzefpdpokladat, Ze v nejblizSich letech budecssti
grantoveé praxe u vice prazskyckstskychcasti.

Pokud se s touto moznosti setka&emeéjte obavy ,jit do toho na vlastni §st” a vyuZijte

ji. PH sepisovani zadosti (fyzickych osob) vdm mohou bg&pomocné informace a
piiklady Zadosti uvedené v podkapitole 4ak vyplnit ZadostiV dalSich kapitolach se
dovite o vydtovani grantu adbecteSeni vSech fingnich otazek souvisejicich s grantem
(jaké &etni doklady budete p@abovat, jak nejlépe sledovatrpani peéz z grantu, jak
napsat zasrecnou zpravu s vytiovanim).

Granty v socialni oblasti éené krong jiného na Uhradu naklada osobni asistenci pro lidi s
postizenim poskytujellavni mésto Praha(Magistrat hl. mésta Prahy), jejich piijemci ale
mohou bytpouze organizace.

Informace promimoprazskeé ¢tenai‘e: obdobnou moznost mate i vy;¢itg stoji za to zkusit
se obratit s zadosti o grantéi prispévek na (Fad mésta ¢i obce, ve které bydlite (mate
trvaly pobyt). Na koho se obrétit, jaké podminky si kladou & ja&stup uplatuji jednotliva
meésta a obce, neni v naSich moznostech zjistit, @ddpgokladame, Ze to bude obdobné jako u
prazskych nastskychéasti.

4.2 Frispévky na asistenci — nadace a jiné neziskové organza

DalSi instituce, které fin&mé podporuji osobni asistenci, jsou nestatni neziskarganizace,
zejménanadace Je jich ale velmi malo a vSechny jednaawra uprednostiuji garanci
(zajiseni, potvrzeni) poskytovani asistence a toky fimach prostedki (peréz) na Uhradu
nékladi pres organizace U rekterych nadaci mohou Zadat (anebo jergiud, aby Zadali)
jednotlivci, ale pijemcem pispivku ¢i grantu je v konéném disledku organizace. Tato
organizace je i vytovava, resp. fakturuje #ic¢ni naklady za poskytovani asistence.

Jedna se o tyto organizacékontakt na & najdete v filoze 1):

Obé&anské sdruzeni Boéivka

Poskytuje pispivky na osobni asistenpro studenty a absolventy Jedlikova Ustavu a Skol
v Prazedo wéku 27 let na obdobi Skolniho roku (mimo prazdnin).Zadaji jednotlivci
(jednou r@né v kvétnuervnu prostednictvim jednotného formuid), ktei jsou nasled# (do
1-2 mesiai) informovani, jestli (a v jaké vySmésiéniho prispévku) byla jejich Zadost
podpdena (vySe msicnich gispivki se pohybuje kolem 500-1500¢K Zarove je
informovana i organizace, ktera asisigin sluzby poskytuje. Ta @bBnskému sdruzeni
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Boravka pravidelg (mésiéng) souhrn@ fakturuje néklady na asistenci pro jednotlivé iie
do vyse pispivku, ktery jim byl gidélen.

PV

O. s. Bofivka si klade podminku pravidelniésiéni fakturace ze strany poskytovatele sluzby.
Kromé¢ organizaci mohou fakturovat i jednotlivci, kteprovozuji Zivnost. Ke sptmi
podminky tedy mize dojit, kdyZz se poskytovatelem sluzby stane exsiste Zivnostenskym
listem na poskytovani sluzeb pro rodinu a domacriigito pokud by se vam pdda najit
takového asistenta-zivnostnika, mohl/a byste sictinpisobem zajistit asistenci sdm/sama,
nemusela by vam ji zajidvat organizace. Penize za asistenci by takto Stgtiofaktue
piimo asistentovi, neSly bygs vas.

Nadace Charty 77 — Konto Bariéry(zdroj: www.bariery.c3

RovreZz — aleve velmi omezeném rozsahu- pispiva na financovani osobni asistence
handicapovanym lidenZadat mohou organizace i jednotlivci, u jednotlivé je nutné mit
poskytovani asistence zajihé organizaci Zadosti mohou byt podavany vipghu celého
roku, pro uzawrky jejich pijimani nejsou stanoveny zadné terminy. Rada KBARIERY
zaseda jedenkrat gwicné a posuzuje dosSlé Zadosti. Pisemna zadost muskdmkrétni,
doloZzena lékiskou zpravou, fotokopii pkazu ZTP/P, rozptiem, gipadré rozhodnutim
piislusného odboru socialnickéol o poskytnuti nebo zamitnutiigpsvku nebo i dalSimi
dokumenty, které Ize s nadaci konzultovat. Nenisgakici specialni formuta V Zadosti o
penize na osobni asistenci je dobréradnit, Ze jste ve slozité situaci a opravdu pomoc
potrebujete, a to pré&wod této nadace.

Pokud pozada jednotlivec a se svou Zadostjesje mu pidélen mesicni prispevek v ukité
vySi (pohybuje se kolem 5 000,<Ko¢n¢) a postupuje se obdobijeko u o. s. Baivka, tj.
organizace pravidethmeésiéné fakturuje nadaci néklady na asistenci ve vysi tohmssicniho
piispivku. Nadace nepvadi penize nacty jednotlivaim ani organizacim jednorazbv

vcelku dopedu na ufité obdobi, vZzdycky jenom oproti fakturam.

Vybor dobré viile - Nadace O. Havlovézdroj: www.vdv.c2?)

U této nadace jsou velmi podobné podminky a pofkp u Nadace Charty 77 — Konto
Bariéry. Zadat mohou jednak organizace které k tomuto &lu vypracuji projeKt jednak
jednotlivci. Zadosti jednotlive (fyzickych osob) se aleffimaji vyluéné v pripadech
hodnych zvlastniho ¥etele Neni k dispozici formula Zadatelé jsou povinni doloZitidod,
kvuli kterému se nemohou obejit bez pomoci nadacedldse o péizeni sluzby (osobni
asistence), uvedou jeji cenu, kolik z této ceny owhhradit sami a jakérigpevky maji
prislibeny z jinych zdrdj, nagiklad od statu, obce, zdravotni p6psny nebo od jinych
nadaci. V piloze dolozi skui@nosti rozhodné pro posouzeni zadosti, zejména patVro
ahrnném pijmu rodiny v uplynulém kalendi@im roce s uvedenim Pk jejich ¢lena. Déle
pak podle okolnosti ijozi kopii lekaské zpravy, rozhodnuti organstatni spravy a
samospravy, sotida jinych instituci. Zadosti se mohou podéavat e®ia¥, o rozhodnuti je
Zadatel informovan piseramejpozdji do c¢tyi tydni od zasedani spravni rady. Jednotlivec
muze ziskat rovéZ ponerné maly finareni piispivek do vySe 5 000,- Kroéné a musi mit
zajisténo poskytovani asistedini sluzby organizacj pres kterou jdou tyto penize oproti
fakturam. Nadace négvadi penize jednotlivien na @&ty.

“ Projekt je vlast# popis zfiisobu, jak dosahnusjaké zngny a co (kolik pe#z) k tomu patebuji. V nasem textu
je to vlastr Zadost o penize na osobni asistenci (Zadost ¢) gkaprojektu pati vSak i realizace a z&recné
vyUctovani.
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Nadace Ftsky mozek(zdroj: www.detskymozek.gz

Podporuje organizace rodiny s ditétem (i dosgélym) s postizenim centralni nervové
soustavy Neni stanoveno ¢kové omezeni. V ramci Projektu Ngel prispivd rodinam
s postizenym détem na poricky, asistenci, dopravu do stacié@dpodle individualnich
potreb rodiny a v ramci Projektu domaci a respitnéep@oskytuje fispivek na zajidini
respitni pée, osobni asistence rodinam nehbidzzsmim péujicim o dti s postizenim CNS.

Na vyzadani (Ustni, pisemné, telefonické) je Zdidasslan dotaznik (lisi se dotaznik pro
rodice, pro seniory, pro z&eni), ktery musi byt vypém citelné, pravdiw a zaslan na adresu
sekretariatu NDM (viz kontaktni adresa ifipze 1). Nasledhje poteba vyplnitformular
Zadosti — Zzadost podava sotasré jak jednotlivec (rodina), tak i organizace, ktera
asistenci poskytne Sowéasti Zadosti fyzické osoby musi byt kopie i&k& zpravy (ne starsi
1 roku), kopie pikazu ZTP a kopie dokld@do pijmech rodiny. VSechny doSlé Zadosti jsou
evidovany a zZadateli je nejpagiddo 14 dri od jejiho dordeni sdleno, jak se bude v jeho
véci postupovat. Osobam, které Zadaji ibspvek poprve, dopokiujeme vyuzit moznosti
konzultace se sociélni pracovnici nadace. VySe,darel pouziti, jeho pedani a dalSi
ujednani jsou obsazenalarovaci smlouw, kterou uzavira nadagmuze s organizaci; ta je

i pFijemcem finanénich prostredkia na zajisStni asistence Nadace nagvadi penize naity
fyzickych osob.

Nadagni fond Ceského rozhlasywww.svetluska.centrum.yz

Realizuje sbirku s nazvem &lska, kterd je otéena vSem lidens tZkym zrakovym a
kombinovanym postizenimv CR na podporu kvali#$iho a samostatného Zivota. V ramci
programu Krok za krokem podporuje terénni sluzbyp podiny s nevidomymi &mi,
specialni vyukové programy, rekvalifikace, pomdtvyyhledavani zagstnani,asistertni a
privodcovskésluzby, vybaveni chramych dilen a fispivky na kompenzai pomicky. O
nad&ni prispivek z vygzku sbirky mohou ve wejném grantovénitizeni pozadat jak
neziskové organizace poskytujiéfrito lidem odborné sluzby na Gze@R, tak jednotlivci
nebo jejich zakonni zastupci.

Jednotlivec, ktery se ocitne v tizivé Zivotni sitijaniZe pozadat o pgrispévek ze sbirky po
cely rok bez ohledu na vyhlaSovana grantotiaeni. Piijemcem peréz z nadaniho
prispévku ale miaze byt pouze organizacekterd jim poskytuje vySe zminé sluzby,
nad&ni fond nepevadi penize nacty jednotlival. Pro blizSi informace ohlednzadosti,
moznosti a dalSich podminek ziskatiispivku kontaktujte pracovniky Nadaiho fondu
Ceského rozhlasu.

Nadace Eurotel

U této nadace je ro¥d mozné ziskat nadai piispivek na financovani asistence formou
grantu. Nutné je, aby Zadost o grant podala orgariza aby usfa. Finartni podporu
mohou Zadatpouze organizace, jednotlivci jen progednictvim organizace(Zadosti
jednotlival jsou sodasti ¥tSiho projektu organizace).

Fond drobného dércovstviCESKEHO TELECOMU _(zdroj: www.telecom.cy

Tento fond byl oteten vlednu 2005 ve spolupréci s Infoiman centrem neziskovych
organizaci (ICN). Podporuje ty projekty, pro ktedkobné dary znamenaji velkou pomoc.

Do vykérovéhoiizeni se mohouijhlasit nestatni neziskové organizace i fyzické osoby
prostednictvim ICN a vyplanim formul&e, uvéejnéného na webovych strankach
www.neziskovky.cznebowww.telecom.cz Dale je nutné ifloZit kopii statutu nebo stanov
organizace, aktualni vy&oi zpravu a kopii potvrzeni o registraci organizgonetyka se
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fyzickych osob). Fyzické osoby dokladaji ziskanéspedky z jinych zdraj a pgipadré kopii
prikazu ZTP.

Oblasti podpory neziskovych organizaci jsou: ob&astialré-zdravotni, Zivotniho prodi,
vzklavani, kultury a ochrany pamatek a oblast véésovych aktivit. Pro fyzické osoby je
oteena oblast sociatrzdravotni.

Na projekty pispivaji ¢astkami ve vySi od 10 000¢kdo 40 000 K. Maximalni prispévek
pro fyzické osoby je 20 000 K Frijemci podpory jsou povinni vyfiovat poukazané
prostedky nejpozdji do 1 roku od jejich dorkeni.

Zédosti jsou prijimany po cely rok, pticemzvybérova komise zaseda jednou &art roku.
Zadosti, které nebyly vybrany v jednom obdobi, ieepazeji do obdobi dalSiho. WSpi
Zadatelé se mohou zapojit do programu pouze jedaaak!

4.3 Jak vyplnit Zadosti

Zadosti setasto sepisuji naipdem ukeném formulé. Jeho vyplgni vyZaduje ufité asili,
ale neni to filiS obtizné. Kazdy formutdje vSak trochu jiny. V této kapitole jsme vyitild
fiktivni formulére, které vSak obsahuji¢iné kolonky, které je pigba vyplnit. ,Nas“
formul& tedy prakticky nikde nedostanetgefto se s jeho trochu pozmnou podobou jist

setkate.

Zadosti ¥tsinou obsahuiji tzvobecnouéast, kde vyphiujete své osobni Gdaje a popisujete, o
co vlastg zadate, a tzvekonomickou éast, kde uvadite finami naklady na asistenci neboli
rozpatet projektu atastku, o kterou iiad ¢i nadaci Zadate. Ekonomickésti prosim ¥nujte
zvySenou pozornost.

Pred vyphiovanim formulare Zadosti dopor&ujeme si udlat piedstavu o tom:

» kolik hodin asistence budete v daném kaléniha roce (leden—prosinec) pebovat;

e kdo vam ji bude poskytovat;

» kolik to bude stat (cena na hodinu asistence a&oekka rok);

« odkud a v jaké vySi se budete snazit finance zigkate mestskécasti, kde bydlite, a
nadaci to mohou byt i sponzopokud se vam je podianajit); a nezaponige zvazit
(doporutuje se) svou finami spolu@ast na projektu.

Typické ekonomické kolonky, které jsou v Zadostew@deznete s podrobnym popisem v této
kapitole také jegtnize v gikladech zZadosti. Ekonomickast nebyva nijak zvléSoddlena,
obvykle z&ina od bodu ,Celkové naklady projektti‘,Rozpatet” apod..

V zadosti se &nr¢ vypliuje ¢islo &tu, kam se fipadré penize (pokud bude Zadost
schvéalena) poslou. Pokudai stale nemate, jéeba si jej zalozit. Pokud to nejde, felda se
domluvit nap. s rodti, a uvést tam &et jejich. Nicmén za penize ponesete odpduost vy,
takZze pokud budou nactin jiné osoby, rdla by to byt osoba, které naprostévéiujete.

S touto osobou pak také budete muset nadale doatlote kolem Zadosti a wipac
Uspechu také kolem realizace. Musi to byt osoba, Keekéam hoda blizka.

Pokud z ®jakého divodu méte omezenou gobilost nap s nakladani s péni nad castku
10 000,- K, je nutné, aby Zadost podepsal také vas opatravrpkrucnik. Opatrovnik ¢i
poruwinik) pak také bude podepisovat vSechny dalSi ndokdady. (Samazjme jen pokud
Zadate o #tSi castku, nez se kteroutibete hospodd sam/sama.)
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Dale myslete také na to, Zze v dokladech k&guani bude iejmé vypis z vaseho tu
(pokud nebudete vzdy platit v hotovosti). Zvaztdytezda by bylo pro vas dobré zalozZit si
Ucet pouze pro penize na asistenci, které dostamkrézoych daré (af’ jiz od mestskych
casti nebo nadaci). Na vypisu &uil jinak budou vidt vSechny vaSe fijmy a vydaje —
vSechno o vaSem hospddai a pe#zich. Dopordujeme mit s\j bézny et a &et pro
nakladani s pezi od dard opravdu zvlas — tedy mit Gty dva. Bankovni poplatky nejsou
zavratrg vysokeé, wkteré banky nabizeji i vyhodj$i programy (a mensi poplatky) pro lidi
s postizenim. Dvadlly vam také umozni snaze sledo¥atpani peéz na asistenci od darc

V této kapitole uvadime ukazku zadosti jak pr€ Mak pro nadaci. Byvaji totiZz trochu
odliSné. Nejprve zde najdetéildad Zadosti s popisem toho, co do jednotlivyclokek pati,
co se tam ma psat. DalSiniikpadem je pak uzifimo vyplréna Zzadost. Pro M tedy dw
ukazky (popis kolonek aifklad vyplnéni) a pro nadaci také dpopis kolonek a ifklad
vyplInéni).

Na dalSich strankach (v této kapitole) tedy najdete
Priklad 1: Zadost na K — popis kolonek

Priklad 2: Zadost na M — priklad vyplnéného projektu
Priklad 3: Zadost na nadaci — popis kolonek

Priklad 4: Zadost na nadaci #kdad vyplreného projektu
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Piklad 1: adost naM € - popis kolonek

Zadost o grant MESTSKE CASTI PRAHA XY
pro oblast sociélnich sluzeb
fyzick& osoba

1. Grantové témadé.: eknou na socialnim odboru
2. Nazev projektu: zformulujte co nejvystizjgi, ne @iliS dlouhy nazev

UDAJE O ZADATELI

3. Jméno a gijmeni Zadatele:vase jméno asimeni
4. RC: vase rodnéislo
5. OP: cislo vaSeho atanského pikazu
6. Trvaly pobyt (sidlo) Zadatele:adresa vaseho trvalého bydiZvcetre PSC)
a. tel.:vaSe telefonnfislo (pevna linka appadre i mobilni telefon)
b. fax:vasSe faxovéislo, pokud jej mate
Cc. e —mailvaSe e-mailova adresa, pokud ji mate
d. prezentace na internetuiresa vasich webovych stranek, pokud je méate
7. Perézni Ustav €islo tu a adresa bankovniho Ustavu)adresa banky, ve které mate
zaloZeny éet, acislo vaSeho bankovniha@td wetre kodu banky (a specifického symbolu, pokud
jej mate
Ponr{ Pok)ud Zadate o grant jako fyzicka osoba,paliemcem grantu d¥e byt pouze organizace,
uvelte c¢islo bankovniho diu organizace, ktera vam asisten sluzby poskytne spolu s udaji o této
organizaci (nazev,dO, adresa sidla, telefon, fax, e-mail...) — kongtéts Gednici své N

UDAJE O PROJEKTU

8. Cilové socialni kategorie, jimzZ jsou sluzbyiedevSim ukeny, nag.:
i. déti do 15 let
ii. mladeZ do 26 let
iii. rizikové skupiny dti a mladeze
iv. senidi
V. 0soby se zdravotnim postizenim
Vvi. jiné
9. Obsah a cil projektu, gredpokladany prinos:
NapiSte o soda uvelte divody, pr@ potebujete asistenci: nejprve stiw o zdravotnim stavu,
pak o vSech vaSich aktivitghi jakych vSechkiinnostech asistenci p@bujete ¢ceho budete moci
s pomoci asistence dosahnout a nakonec s&emipozitivnim finosu asistence pro zkvalémi
vaseho Zivota.
10. Charakter poskytovanych sluzeb (strény popis konkrétnich aktivit):
Popiste, jaké druhy asistence falujete (doprovody, Skolni, pracovnf pydleni...) a v jakém
rozsahu (kolikrat tyd# anebo masiche; kolik hodin). Fipadre o jaky typ asistence se jedna
(sebeutujici, Fizenou — viz kapitola 2.).
11. Zdiavodnéte prinos projektu, resp. popiste vystupy a rozw#te v priloze:
Napiste, k'emu vam asistence pébe, co budete mocéldt s pomoci asistenta (a bez jeho pomoci
byste nemohli). #nos je mozné védli pro dalSi osoby: nap praxe pro asistenta.
12. Misto realizace projektu — adresakde je poteba — doma, v zafstnani...
13. Termin zahdjeni a uko®eni projektu: viceméd podle obdobi, na které je mozné zadost
podat, zpravidla na kalendai rok
14. Jiné vyznamné udaje (jsou-li dlezité pro hodnoceni edpokladaného projektu —
napr. zajisténi supervize apod.):
Zde by bylo vhodné uvést poskytovatele osobneasist To mze byt organizace — asi daptji,
nebo konkrétni osoba pracujici na Zivnostensky. ligte/te zde, Ze s organizaci mate
smlouvu/dohodu o poskytovani a Ze organizace tuitrg garantuje. Vfipade konkrétni osoby
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uveite, zda jste uZz dkoho na3el/naSla, nebo ne. Napjsiak bysteresil/a pipadné obtizné
situace: nap. s asistentem se neshodnu (budu hledat jinéhisteas onemocni (mam v zaloze
nekoho) apod. Fpadre: s asistentem se zndm velmi dlouho, je miniméahika, Ze bychom si
v obtiZznych situacich neporad#iinedomluvili zgsob/eSeni. MoZna se zde i zitei o tom, Ze bez
financniho prispevku si nevite rady a pravdodobr budete muset opustit zéstnani a vzdat se
svych aktivit ve volnédase a jen sed doma.

I. Celkové naklady projektu = ¢astka v bod I./1 + ¢astka v bod 1./2, z toho na:
1. provozni ndklady pocet hodin potebné asistencehodinova sazbactovana poskytovatelem

2. mzdové naklady, OONnic se nevypiuje (u zadosti pro fyzickou osobu)
Doplite poloZkovym rozpisem nékiad

Obdobi, pdet nesiai:

Rozsah asistence —d¢& hodin:
Cena za hodinu asistence:
Naklady na projekt celkem:

IIl. VySe pozadovaného fispévku M C Praha XY - vyplite ¢castku, o kterou zadatead

z toho na:

1. provozni naklady vypkite ¢astku, o kterou zadate'ad — fakticky jde o stejnatastku
jako oradek vyse
2. mzdové néklady, OONopst se nic nevyplje (u zadosti pro fyzickou osobu)
lll. Piedpokladany vlastni podil na financovani projektu wr. 2005- napistecastku, kterou
se budete vy sam/sama podilet na ubirdldzby (= kterou zaplatite z vlastnich pen

Procentni podil: vyparet = ¢astka v bod I11. / celkova vySe naklad tj. bod I.x 100

V.

pozédal/a nebo kterou

budete zadat

Kdo dalSi byl nebo bude Zadan o finaéni podporu pro r. 2005:
Subjekt —nazev organizacadace, obanské sdruzeni, sponzorad ¢i osoba), kterou jste

Zadané ¢astka— vysecastky, o niz jste vyse zriy subjekt pozadal/a
Potvrzenacdastka — vysSecastky, kterou vam tento subjekt jiz potvrdil (depis smlouvou apod.)

Timto zgsobem vypiSte vSechny subjekty, které se podiléjiancovani sluzby vasi asistence.

V. Financovani projektu

v r. 2003 a 2004:

V pripade, Ze jste vy osoldr{prostiednictvim podobného formut) jiz v minulénai predminulém
roce Zadal/a svou 10 grant, vypilte nasledujici tabulku:

r. 2002

r. 2003

Celkové naklady

souw'et vyplrenych kolonek ve sloupg
— vyphite nejdive kolonky pod

isowet vyplrenhych kolonek ve sloupci
vyplite nejdfive kolonky pod

Prispivky od statu

Nevyplovat

Nevypiovat

Ptispivek HLMP

Nevyplovat

Nevypiovat

I ¢astka obdrZzend v r. 2003 od vast'M

Jiné grispivky

prispevovateli

prispevovateli

Prispivky MC castka obdrzena v r. 2002 od va3CN

Dary nadaci, castka obdrZzena v roce 2002 od | ¢astka obdrzend v roce 2003 od nadaci,

z podnikatelské sféry apod. nadaci, soukromych organizaci apqd.  soukromych organizaci apod.
castka obdrZzena v roce 2002 od jinyjchiastka obdrzenda v roce 2003 od jinych

Vlastni podil

cast naklad na asistenci, kterou jste

b dast ndklad na asistenci, kterou jste

uhradil/a sam/sama

uhradil/a sam/sama

V Praze dne..vyplite aktualni datum

........... zde se podepiste
podpis opra¥né osoby
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Piiklad 2: adost naM C — piiklad vyplné&ného projektu

Zadost o grant MESTSKE CASTI PRAHA XY
pro oblast socialnich sluzeb
fyzicka osoba

1. Grantové témac.: /eknou na socialnim odboru, nafPoskytovani socialnich sluzebcakim

mestskécasti Praha XY —étem a dosglym
2. Néazev projektu: Asistence jako cesta k samostatnosti a plnémuzivot

UDAJE O ZADATELI

Jméno a Fijmeni Zadatele:Josef Novak
RC: 800512/6558
OP: SF 123456
Trvaly pobyt (sidlo) Zadatele:Né¢jakpojmenovana uki. XY, 1X0 00 Praha X
a. tel.:123 456 789
b. fax:-
c. e — mailjosef.novak@centrum.cz
d. prezentace na internehemam
7. Perézni Ustav €islo ¢tu a adresa bank. Ustavu)KLMN, a.s., Row¥ ngjakpojmenovana
ul. ¢. XY, Praha X, 123456789/1000

UDAJE O PROJEKTU

8. Cilové socialni kategorie, jimZ jsou sluzbyiedevsim ukeny, nap
I. a/ cktido 15 let
ii. b/ mladez do 26 let
iii. c/ rizikové skupiny dti a mladeze
iv. d/ senidi
v. e/ osoby se zdravotnim postizenim
vi. g/jiné
9. Obsah a cil projektu, gredpokladany prinos:
Je mi 24 let. K&li svému zdravotnimu postiZzeniediuji pomoc v mnohé@nnostech a aktivitdch. Pohybuiji
se na mechanickém voziku, na kratké vzdalenosti pmli¥it berle. Nasledkerdtské mozkové obrny mam
hybné postizeni hornichcastene také dolnich kafetin. Mam také diagnostikovanou epilepsii, dikyinék
jsem v3ak jiz 10 let nehvazrisi zachvatCastené mam omezeny i zrak — slabozrakost.
Pracuji v mistni knihowh kam dochazim dvakréat tygna cty7i hodiny. Jednou tydnodpoledne chodim na
sportovni tréninky (boccia, plavani). Rad bych t@dnou tydd navsévoval voln@asovy klub, kde se
schazim se svymi kamarady.
Abych se mohkito ¢innostem #novat, patebuji pomoc asistefat a to predevsim na doprovody. Pokud
jsem doma, pétbuiji drobnou pomoc sipravou jidla acasteine s osobni hygienou.
Cinnost asistenta je n&f0a a zaslouZi si finani ohodnoceni. Myslim si, Zéstku 60 K/hod. si asistent
pln¢ zaslouZi a v dnesni ddobdpovida spise dolni hranici finemiho ohodnoceni prace. Vzhledem &po
hodin, které paebuji a vzhledem ke své firah situaci, nejsem schopen sluzbu asigtefte pokryt.
MozZnosti sehnat dobrovolnika pro tutnost jsou velmi malé. Zadam tedy o fifinpispivek na
asistewdni sluzby.
Diky asistenim se mohu dnovat ¢innostem, které jsouebné pro mé vrstevniky, mohu 2it srovnatelnym
zpisobem Zivota, mohu naplat své zékladni pathy, jako je nap uspokojeni ze smysluplné prace i
aktivni traveni volnéha@asu, setkavani s lidmi apod. Asistenti mi pomahdjn, sim si sdm pomoci
nemohu. Umaitlji mi naplnit pedstavy a fani 0 mém Zivet Zkratka umozni mi mnoho z toho, co je pro
zdravé lidi samazjmosti a co diky asistém miZze byt samaezjmosti také pro mne.
10. Charakter poskytovanych sluzeb (strény popis konkrétnich aktivit):
Asistence fi doprovodech: 2x tydn3 hodiny (zarstnani)
Asistence p seberealizaci: 2x tydh5 hodin (volnycas, sport), 2x tydh 2 hodiny (pomoc
v domacnosti). Celkem tedy 20 hodin #dn

o0 s w
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11.

12.

13.
14.

Asistence ma formu sebéujici osobni asistence, asistent ji vykonavésppem a vase
(rozsahu), ktery odpovida domémezi nim a mnou (neboli podle aktualni/poy).
Zdavodnéte piinos projektu, resp. popiste vystupy rozvé'te v piriloze:

Asistence mi umozni Zitigpbem srovnatelnym jako moji (zdravi) vrstevnicdhM vykonavat
své zarsstnani a ¥novat se svym katkiizm.

Diky asistenci se omezeni vyplyvajici z mého posgtshizi na minimum.

Misto realizace projektu — adresaPraha X, doma: Bakpojmenovana uk. XY, zamstnani:
Mestska knihovna, ul. Jména takovehXY, volnyas: Klub mladezZe v Praze X

Termin zahajeni a ukoieni projektu: 1. 1. 2005 — 31. 12. 2005

Jiné vyznamné udaje (jsou-li dlezité pro hodnoceni gedpoklddaného projektu —
napr. zajisténi supervize apod.):

Asistenci mi poskytuje organizace ABC. Mam s niiereou dohodu o poskytovani sluzeb.
NEBO: NasSel jsem si asistenta(y), ktery je ochoten gosky asistenci a ma na jeji vykonavani
Zivnostensky list. Zname se jiz delSi dobu a Vim&e v nésledujici spolupraciekavat. \rim,
Ze vSechnyisipadné obtizné situace jsme schomsit domluvou. Projfipad nemoci asistentdi(
jiného divodu d@asné nefitomnosti), vim o dalSich osobach, které mohoutemém zaklad
(Zivnostensky list) dasre pomoci.

(Bez fina@niho prispevku, ktery mi umozni mit asistenty budu pégediobr® muset opustit
zanestnani i grestat nav@vovat volnoéasove aktivity, a jen setddoma.)

I. Celkové néklady projektu 57 600 K, z toho na:

1. provozni ndkladys7 600 K (ndklady na Uhradu sluzby asistence organizac©)AB
2. mzdové naklady,OON K¢

Polozkovy rozpis naklad

e Zaobdobi: 1.1. 2005 — 31.12. 2005, 12

* Rozsah asistence: 80 hodi@sidne

¢ Cena za hodinu asistence poZzadovana poskytova(alB@): 60 K

« Naklady na projekt celkem: 80 hodin x 12si: x 60 k& = 57 600 K

II. VySe pozadovaného fispévku M € Praha XY —30 000 K, z toho na:

1. provozni nakladyd0 000 K
2. mzdové naklady, OOND K&

Predpokladany vlastni podil na financovani projektu w. 2005 3 600 K
Procentni podil: 6,25 %z celkovych rozpé&tovych néklad projektu

. Kdo dalSi byl nebo bude zadan o finaéni podporu pro r. 2005:

e Subjekt —Nadace DEF
+ Zadanaéastka —15 000 K (1 500 K mesicne, 10 n¥siai)
* Potvrzenadastka—15 000 K

» Subjekt — Alena Novékova (sponzorka)
» Z&danaéastka —9 000 K
* Potvrzenadastka—0 K¢

V. Financovani projektu v r. 2003 a 2004:

r. 2003 r. 2004
Celkové néklady 0 45 200
Prispsvky od statu 0 0
Prisptvek HLMP 0 0
Prispsvky MC 0 10 000
Jiné gispivky 0 5200
Dary nadaci, z podnikatelské sféry apod. 0 25 000
Vlastni podil 0 5000
V Praze dnenap-. 20.10.2004 . Josef Novak....

podpis opra¥né osoby
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Piiklad 3: zadost nanadaci — popis kolonek

ZADOST O PRIDELENI PRISPEVKU NA OSOBNIi ASISTENCI

[. 1. Nazev/jméno a pijmeni Zadatele:vase jméno aifimeni(fyzicka osoba)
2. Sidlo / adresa bydlidt: adresa vaseho trvalého bydiZucetre PSC) (fyzicka osoba)
3. Telefon, fax, e-mailvase telefonnfislo na pevnou linku a/ffpadre i na mobil, faxovéislo
(pokud mate fax), vaSe e-mailova adresa (pokudijéjn

[I. 1. Nazev projektu zformulujte co nejvystizigi nazev
2. VySe pozadovanéhoifspévku: napistecastku, o kterou nadaci zadate
3. Ve které kategorii Zadate o pispévek (zaSkrtrgte): z nabizenych moZnostyberete
kategorii, do které péite; byva to ¥tSinou ,lidé se zdravotnim postizenim“ nebo ,mlatiez

[ll. 1. Predkladatel / statutarni / zdkonny zastupcevase jméno aifijmeni(fyzicka osoba)
2. Podpis:zde se podepiste

s s w7

3. Datum podani zadostivyplite aktualni datum

IV. Prilohy:
1. povinné pro organizaci:
1. kopie dokladu o registraci organizace
2. platny statut
3. projekt
4. vyjadeni zastupce kraje nebo obce, v niz se projekiztgal
2. povinné pro fyzické osoby:
1. kopie léké&skeé zpravy
2. kopie ptikazu ZTP/P
3. kopie rozhodnutiffislusného odboru sociélnickkor o poskytnuti nebo zamitnuti
prispivku
4. potvrzeni o dhrnnémfipmu rodiny v uplynulém kalendéim roce s uvedenim
poctu jejichelena
PriloZzte dokumenty povinné pro fyzické osohypauné dalsi dokumenty je vZdy/edia s nadaci
konzultovat (co vSechno je peiba doloZit).
Mizete piloZit také dopis, ve kterém ob&fjinnapiSete o saf) svém zdravotnim stavu a postizeni,
svych potebach, aktivitdch a:ezZitosti asistence ve svém Ziat

SOCIALNI/HUMANITARNI PROJEKT — ZAKLADNI UDAJE

Nazev organizace: nézev organizace, ktera vam asigt@rsluzby zajisti

Sidlo: adresa sidla vy3e uvedené organizacet(y P)

Telefon, fax, E-mail, www: telefonnicislo, ¢islo faxu, e-mailova a internetova
adresa této organizace

Pravni status/ICO: pravnickéd osobaidentifikacni ¢islo organizace

Adresa banky a¢islo &tu: adresa banky, ve které mé organizace zaloZéet; &
¢islo jejiho bankovnihodiu wetre kbdu banky

Poslani a hlavni druhy¢innosti organizace:¢im se organizace zabyva, jaké sluzby poskytuje

Nazev projektu: Tentyz jako v bodu II.1.

Pracovnik odpowdny za realizaci projektu: jméno pracovnika organizace, ktefy
se vam ¥nuje

Statutarni zastupce organizace: jméno statutarniho zastupce
organizace

Cil projektu: | strucné napiste, o co vam jde — zajistit si asisteinsluzby
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Cilova skupina: |vy — olzan se zdravotnim postizenim

Popis sodasného stavu problematiky, kterou projekti-esi:
NapiSte strdné o sol# a pra’ potebujete asistenci, nejprve o svémdsmmeém zdravotnim stavu, p
0 vSech svych aktivitdch (prace, aktivity ve volidése, pée o doméacnost), pabach a sotasnych
problémech.

ak

Popis projektu:
Popiste, jaké druhy asistence faiiujete (doprovody, Skolni, pracovn¥i pydleni...) a v jakeér
rozsahu (kolikrat tyd# anebo kolik hodin &sicne). Pripadre napiste, o jaky typ asistence se je
(sebeutujici, 7fizenou — viz kapitola 2.).

Uvedte poskytovatele osobni asistence — organizacie{ging nadaci byva podminkou, aby \
asisterdni sluzby zajifovala organizace). UvBle zde, Ze s organizaci mate smlouvu/doho
poskytovani a Ze organizace tuto sluzbu garanM@gZné je zde téz uvest, Ze bez finéro pispivku
si nevite rady a pravgodobr budete muset opustit zastnani i grestat se &novat aktivitam v
volnémc¢ase, a jen seti doma.

Kolika lidem projekt poslouzi: | vam —cloveku s postizenim i asistentovi (efek, zkusenost

Vyhody projektu:
Napiste, k'emu vam asistence pgbe, co vam umozni, co s pomoci asistenta budetelétaic- a bez
jeho pomoci byste nemohli...

Nevyhody projektu: | Nevypisuijte

Jaky bude dopad projektu v pfipadé UspéSné realizace:
Napiste co se zrni k lepSimu, kdyZz vam bude poskytovana asistguataEbném rozsahu — pro vas,
asistenta i jiné lidi v okoli, vejnost.

Datum zahajeni projektu: nejlépe z&atek kalend#&niho anebo Skolniho roku;
konzultujte s pracovnici nadace
Datum uvedeni projektu do uzivani: |stejné jako dadek vyse

Rozpafet nakladi spojenych s uvedenim projektu do uzivani. &iteevSechny
predpokladanéifjmy a vydaje:
Uvadi se v podstatytéz informace jako v ekonomiakisti (rozpatu) zadosti na M

PREDPOKLADANE PRIIMY :

Nadace DEF (poZzadovanyippevek): castka v K, kterou od této nadace Zzadate

Subjekt 2 (nap MC Praha XY):¢astka, o kterou jste pozadal/a anebo planujete gaizévou M’

v K¢

Subjekt 3 (naf sponzor)céastka, o kterou jste pozadal/a anebo planujete gatzgponzora, pokud
vam ho podélo najit

Vy: ¢astka, kterou dizete doplatit na asistenci z vlastnich ¢gen

PREDPOKLADANE VYDAJE

Sluzba osobni asistenc#istka K = pocet potebnych asistaefmich hodin za @sicx pocet nesiai
VvV rocex cena za hodinu asistence poZzadovana poskytovafeiasst ho)

Rozepiste to jako u zadosti naM

Naklady na jeden rok: uvelte tutéZastku jako vySe —pdpokladané vydaje

=1

dna

am
du o

1%

~—

Pocet pracovniki: kolik lidi vam bude asistovat
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Piiklad 4 zadosti nanadaci— priklad vyplnéného projektu

ZADOST O PRIDELENI PRISPEVKU NA OSOBNIi ASISTENCI

I. 1. Nazev/jméno a pijmeni Zadatele:Josef Novak
2. Sidlo / adresa bydlidt: Néjakpojmenovana uk. XY, 1X0 00 Praha X
3. Telefon, fax, e-mailTel: 123 456 789, e-mail: josef.novak@centrum.cz

[I. 1. Nazev projektu: Cesta k BZnému Zivotu
anebo Asistence jako cesta k samostatnosti a pliémtu
2. VySe pozadovanéhorspévku: 15 000 K
3. Ve které kategorii Zadate o pispévek (zaskrtrite):
a/ dti do 15 let
b/ mladez do 26 let
c/ rizikové skupiny &ti a mladeze
d/ senidi
e/ osoby se zdravotnim postizenim
g/ jiné

lll. 1. Predkladatel / statutarni / zakonny zastupcelJosef Novak
2. Podpis:zde se podepiste
3. Datum podani Zadostinap®. 20. 10. 2004

IV. P¥ilohy:
1. kopie Iékaské zpravy
2. fotokopie ptikazu ZTP/P
3. kopie rozhodnuti odboru sociélnicke? MC Praha 4 o poskytnutiifspevku
4. potvrzeni o uhrnnémymu rodiny v uplynulém kalengd&m roce

SOCIALNI/HUMANITARNI PROJEKT — ZAKLADNI UDAJE

Nazev organizace: ABC, 0. s.

Sidlo: Jaksejmenuje uk. XY, 1X0 00 Praha X

Telefon, fax, E-mail, www: 987 654 321, abc.o.s@abc.o.s.cz

Pravni statut/| CO: pravnicka osoba,dO: 222 333 44

Adresa banky acdislo Wtu: KLMN, a.s., Taksejmenuije dl. XY, Praha X,
987654321/1000

Poslani a hlavni druhy¢innosti organizace integrace lidi s postizenim do spaiesti, osobni g
pracovni asistence, podporované zatnavani, pechodné zagstnavani, poradenstvi

Nazev projektu: Nap*. Cesta k BZznému Zivotu
Pracovnik odpowdny za realizaci projektu: |Zuzana Novotna

Statutarni zastupce organizace: Hana Klempfovéa

Cil projektu: zajistit nutné asistemi sluzby
Cilova skupina: obcan se zdravotnim postizenim

Popis sowasného stavu problematiky, kterou projektiesi:
Je mi 24 let. KmMi svému zdravotnimu postiZeni fediuji pomoc v mnohéinnostech a aktivitach.
Pohybuji se na mechanickém voziku, na kratké wvadsie mohu pouZzit berle. Nasledkewtsié
mozkové obrny mam hybné postizeni horniclvdate’né také dolnich kafetin. Mam take
diagnostikovanou epilepsii, diky lék jsem v3ak jiz 10 let nehvazrejsi zachvat.Caste’né mam
omezeny i zrak — slabozrakost.

25



Pracuji v mistni knihow) kam dochazim dvakrat tygima ¢ty hodiny. Jednou tydhodpoledne
chodim na sportovni tréninky (boccia, plavani). R&dh také jednou tydmavstvoval voln@asovy
klub, kde se schazim se svymi kamarady.

Abych se mohkimto cinnostem ¥novat, potebuji pomoc asistefit a to pedevSim doprovody. Pok
jsem doma, péebuji drobnou pomoc spravou jidla acaste’né s osobni hygienou.

Diky asistenim se mohu dnovat ¢innostem, které jsouébné pro mé vrstevniky, mohu
srovnatelnym zpsobem Zivota, mohu najplvat své zakladni paby, jako je nap uspokojeni z
smysluplné prace i aktivni traveni volnéfasu, setkavani s lidmi apod.

zZit

(47

Popis projektu:

Mam sepsanou dohodu o poskytovani asistieh sluzeb s organizaci ABC, oCinnost asistenta j
placend, a ta‘dstkou 60 K/hod., kterd dle mého nazoru v dnednidobpovida spiSe dolni hrani
financhiho ohodnoceni prace a neni tedielmana. Vzhledem k¢ta hodin, které patbuji, a
vzhledem ke své finam situaci nejsem schopen sluzbu asistgpine pokryt. MozZnosti sehn
dobrovolnika pro tut@innost jsou velmi malé. Zadam tedy o ficrainpiispsvek na asistemmi sluzby.
Potebuji:

Asistenci pi doprovodech: 2x tydh3 hodiny (zarstnani)

Asistenci pi seberealizaci: 2x tydh 5 hodin (volnycas, sport), 2x tydh 2 hodiny (pomo
v domacnosti).

Celkem tedy 20 hodin tyelrPot'ebnacastka je 1 200 Ktydre, tedy 4 800 K n¥sicne.

Na cely rok (doba projektujni potebnacastka 57 600 K

Kolika lidem projekt poslouzi: cloveku s postizenim (réi asistentovi (ziska
zkuSenosti, praxi i vytek) i cleriim mé rodiny

Vyhody projektu:

Asistenti mi pomahaji s tim¢ém si sam pomoci nemohu. Umioji mi naplnit predstavy a fani o
svém zivat Zkratka umozni mi mnoho z toho, co je pro zdliavéamozejmosti a co diky asisteimh
muZe byt samaejmosti také pro mne.

Nevyhody projektu: |

Jaky bude dopad projektu v pfipadé UspéSné realizace:

SnizZi se omezeni, které maniliksvému postiZzeni. Mohu Zitigmbem srovnatelnym s mymi
(zdravymi) vrstevniky. Asistent zisk& nové zkuSempsaxi v pomahajici profesi.Ostatni lidé
(verejnost) také ziskaji novou zkuSenost, pokud sejsetksveé cestci v zangstnani s vozk&em

Datum zahajeni projektu: 1. 1. 2005

Datum uvedeni projektu do uZivani: |1.1.2005

Rozpatet nakladi spojenych s uvedenim projektu do uzivani. &teevSechny
piedpokladanéiymy a vydaje:

PREDPOKLADANE PRIIMY :

Nadace DEF (poZadovanyippevek): 15 000 K
Méstskacast Praha XY: 30 000K

Alena Novakova (sponzorka): 9 0008 K
Vlastni podil: 3 600 K

PREDPOKLADANE VYDAJE:
SluZba osobni asistence poskytnuta organizaci ¥ydpni naklady): 57 600K
Polozkovy rozpis naklad
e Zaobdobi: 1. 1. 2005 — 31. 12. 2005, 1&siu:
* Rozsah asistence: 80 hodi@sidne
¢ Cena za hodinu asistence pozadovana poskytova¥ter0 K
« Naklady na projekt celkem: 80 hodirl2 n¥siai x 60 K& =57 600 K
» Podil financovani nadaci XY: 15 00@¢ K

Naklady na jeden rok: 57 600 K

TJ

Pocet pracovnikii: 2-3
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5. USH.CH ZADOSTI: DOSTANU PENIZE — A CO DAL

VaSe Zadost bylaipata a ziskal/a jste penize na asistenci. Podie,tgakou Zadost jste
podéaval/a, mohou nastat tytdmoznosti:

- zadala organizace pro vas (odpovida to bodubqgekapitoly 4.1, str. 13)

- Zadalla jste jako fyzickad osoba #jgmcem peéz je organizace (odpovida to bodu c)
z kapitoly 4.1, str. 14)

- Zadal/a jste jako fyzickd osoba #ijgmcem pe#z jste vy (odpovida to bodu d)
z kapitoly 4.1, str. 14)

Pokud Zadala organizace na asistenci pro vas

Organizace by vas &a informovat o vysledku zZadosti a o tom, kolik gema asistenci pro
vas dostala a na jak dlouhé obdobi. ¢éapani tohoto fispivku a na dalSich podminkach
poskytovani sluzby osobni asistence se s orgaripaciuvte.

Organizace je Zadatelem a takiéjgmncem pe#z a je na jeji zodp@dnosti, aby s peii
hospodéla a podala z&recné vyltovani. AvSak vy mate pravaiekt, jak se s pefzi na
vasi asistenci hospotiaOrganizace by vam &fa poskytnout vSechny informace, které se vas
tykaji a které chcete édét. Pokud mate &aké pochybnosti aierpani pe#z ¢i pristupu
organizace, nevahejte Zadat wtseni ¢i podat stiznost.

Pokud jste zadal/a jako fyzicka osoba aibjemcem peréz je organizace

Vy jste podal/a Zadost, avSakijpmcem niiZe byt pouze organizace. Zpravaiggbi Zadosti
piijide vdm a patra i organizaci. Nicméh smlouvu o poskytnuti ifspsvku® budete
podepisovat vy. Ve zprévbude uvedena kontaktni osobiaadresa, kam se mate obratit,
abyste podepsal/a smlouvu. Také je mozné, Ze valousen fFjde spoléné se zpravou
(dopisem) a vy ji podepiSete a posSletétzpokyny, co dat dale, by mily byt jasré uvedeny
ve zpra¥. Pokud mate ¢gaké pochybnosti nebo vangao neni jasné, nevahejte kontaktovat
prislusného ,darce” (#stskoucast, nadaci apod., zkratka subjekt, ktery jste [ZAgaktery
vam penize dal) a zeptat se.

Diive neZz podepiSete smlouvu, pozorsi ji prectéte. Podpisem se zavazujete kdgoln
urgitych podminek, a proto je nutné, abyste je zraM&dél/a, zda je niZete plinit!

PredevSim byste &ffa znat toto (zeptejte se darce):

VySi prispévku (neboli kolik penéz jste na asistenci dostal/a)Maze to byt stejn&astka, o
kterou jste Zadal/a, aléastokrat mize byt i niZSi. Pokud dostanete maguertz, nez jste
chtl/a, musite zvazit, co dal. h\ete to, co vam chybi, doplatit z vlastnich ¢zh Maze
pomoci rodina? J&astka, kterou dostanete, o mnoho nizsi, a je tethatzadat jeSjinde?

Obdobi, ve kterém miZete tyto penize vyuZivatnag. od ledna do prosince, odizd@o
¢ervna, od podepsani smlouvy na 16sfi apod. Je @lezité to &dét, abyste mohl/a zvazit,
zda tyto penize stg nebo zda uz zaiproku musite zadat jinde apod.

> ,Smlouvao poskytnuti fispsvku* je pouze orienini nazev. Smlouva seiire jmenovatizrg, nag. darovaci
smlouva nebo smlouva o poskytnuti financi na prtojeilezité je, ze smlouviika, Ze dostanete penize na to, o
co jste zadal/a. Poskytovani asistence (a vSetihngsti napsané v zadosti) pakie byt nazvanprojektem.



Termin (datum), do kdy je potieba penize vydtovat: mize to byt odliSné od obdobi, ve

kterem niiZete tyto penize vyuzivat (viz vySe uvedeny bod)zdlse stat, Ze penize je mozné
cerpat na kalendai rok, ale jiz do 31. 12. je nutné poslat #vani. A protoZe asistence

poskytnuta v prosinci se plati obvykle az v lednamizete prosincovou asistenci zaplatit
z téchto pewz. Musite najit jestjiny zdroj.

Nefekané znény a neobvyklé situace miZze se stat, Ze v délpodavani zadosti byly vaSe
podminky jiné nez &, nag. sluzbu osobni asistence vam bude poskytovatojiganizace,
nez je v zadosti, zémila se vaSe finami situace — byl/a jste U&ny/UsgsSna ve vice
Zadostech, doSlo k vyrazné &m zdravotniho stavu apod. VSechny informace, kteréss
od udafi uvedenych v Zadosti, je nutné projednat s darclEmdilezité, aby byl seznamen
s novymi okolnostmi a abyste se domluvili, zda ta wmliv na poskytnuté finance a na
smlouvu. Je dobré se také jizl'teeptat, co dat, pokud nastanoucjaké zneény v pribéhu
cerpani pe#z, tedy v pitbéhu realizace vasSeho projektu. Zeptejte se, jakéngrdarce musi
veédét, jaké znény povazZuje za podstatné.

Obecrt plati: Nevahejte se kdykoliv (i vicekrat) ptat oakoliv, co vam neni jasné! Nikdo
nemize znat vSechno a vyznat se ve vSedieb@& ekonomickych nebo pravnickych)
terminech.

V pripact, Ze Zadate vy, alefipemcem je organizace, byva obvyklé, Ze penizeonejs
prevedeny na vasét ani na et organizace. Penize si necha darce a propladi 3gtné za
poskytnutou asistenci, a to na zaklahktury vystavené organizaci. ¥chto gipadech
probih& pak komunikace (posilani faktur a posite@méz) mezi organizaci a darcem. Vy vSak
méate pravo na informace, které se vas tykaji, arorgce by vam je #a také poskytnout.
Vy mate odpowdnost za to, aby penize od darce bybrpany na asistenci pro vas.
Koneckond na smlou¥ je vas podpis.

Pokud jste zadal/a jako fyzicka osoba aibjiemcem peréz jste vy:

Pokud s Zadosti usjete, je to vlasté teprve zaatek. Nyni je totiz na vaSi odp@inosti
cerpani peéz a také zauwetné vyltovani. O ziskané penize se budete starat vy sdra/sa
Proto se tomuto bodu budem#evat vice.

5.1 Jste fijemcem peéz: ziskal/a jste penize na svou osobni asistejati dal
5.1.1 ZACATEK

Prijde vam zprava (dopis, e-mail), Ze vaSe Zadosa lgjjata a dostavateifspivek na
asistenci. Ve zpravjiz patrreé bude uvedeno, co matélat dal, tedy na koho se obratittv
podpisu smlouvy. Je také mozné, Zerndirsmlouvy vam bude poslano spwié se zpravou.

Smlouvu si ped podpisentadre prectéte. Ptejte se na vSe, co vam neni jasné. Jakmile
podepiSete, igbirate zodpasdnost za penize a také vSechny zavazky, kterévis@mloue.
Je proto nutnéddét, co podepisujete.

Co je teba gedevSim znat:

VySi prispévku (neboli kolik penéz jste na asistenci dostal/a)Maze to byt stejn&astka, o
kterou jste Zadal/a, aleastokrat mize byt i niZSi. Pokud dostanete maguertz, nez jste
chtl/a, musite zvazit, co dal. h\ete to, co vam chybi, doplatit z vlastnich ¢zh Maze

Yl
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Obdobi, ve kterém miZete tyto penize vyuZivatnag. od ledna do prosince, odizdo
cervna, od podepsani smlouvy na 18sii apod. Je @lezité to ¥dét, abyste mohl/a zvazit,
zda tyto penize stg nebo zda uz zaibroku musite zadat jinde apod.

Termin (datum), kdy penize dostanete na det: toto Gzce souvisi s bodentiepichozim (s
obdobim, ve kterém #iZete penize vyuzivat). Z Zzadostiibe vyplyvat, Ze asistenci byste
mél/a od ledna, penize jsou takto schvalené a skéj& lednovou asistenci tizete z &chto
perez zaplatit. ALE! Penize vam naet pijdou az v eznu. Jak tuto situacesit? Zeptejte
se i podpisu smlouvy nebo i pogi PravcEpodobré to bude takto: asistenci v lednu a
anoru zaplatite zatim z jinych svych zdrdpertz), a teprve pak si jeipvedete z pez
doSlych od darce. Nicmérse musite domluvit, zda je taktovy postup mozngoavse je

k tomu feba dolozit. Prawpodobr nepijde o nic slozitého, ndp jen do zaerecného
vyuctovani napiSetestu: ,Nez @isly penize na &et, byla asistence v lednu a Unoru prozatim
uhrazena z vlastnich tspor*.

Kolik penéz prijde: zda gijde cela darované&astka najednou, nebo zda budow dasti
(nap. jedna polovina & a druha v plce projektu), nebo zda budou penize chodit v jakic
meésic¢nich¢astkach. Obvykle se vSak celistka posila najednou.

Termin (datum), do kdy je potieba penize vyitovat a dat zasrecnou zpravu: mize to byt
odliSné od obdobi, ve kterémigete penize vyuzivat. Me se stat, Ze penize je moZeépat
na kalendéni rok, ale jiz do 31. 12. je nutné poslat &#pvani. A protoze asistence
poskytnuta v prosinci se plati obvykle az v lednamizete prosincovou asistenci zaplatit
z téchto pewz. Musite najit pro &sic prosinec je8tjiny zdroj.

Co ve bude poteba k vylEtovani a v za¥re¢né zpraw: to je nutné ¥dét jiz nyni, vlastr
pied z&atkem v3eho, abystégsre védel/a, které doklady si musite jiz odc&ku schovavat,
a tedy které doklady n&ppozadovat od toho, kdo vam asistenci poskytnpodstat se
jedna o vsSechny &tni doklady vystavené na vaSe jmén@mito doklady pak budete
prokazovat, Ze penize byly pouzity skin&tak, jak je psano v Zadosti.

obvykle to byvajl tyto doklady (dokumenty)®
faktura za poskytnuté sluzby,
- doklad o zaplaceni faktury (v hotovosti #jmovy doklad organizace
nebo fes &et — vypis z Gtu),
- vykaz poskytnutych asistenci (doklad, kde je @wed kolik hodin
asistence a od koho jste v danégsiai nel/a)

Obecré mohou nastat tyto dwsituace:

1. vyuZijete sluZzeb organizaeetedy osobni asistenci vam zajistkiera z organizaci,
které ji poskytuji. Domluvte se s ni, Ze ji budegetyto sluzby platit na zaklac
faktur, které vam ona vystavi (na vaSe jméno a adresu). Faktury seastji
vystavuji jednou msicné zpitné (tedy nap. v prvni polovig kvétna za asistenci
poskytnutou v dubnu). Tyto faktury bude nutné z@iplaejpozdji ve dnech
uvedenych jako datum splatnosti, a to:

- bud'to pres banku prikazemk uhradé poslete penize naét organizace,
ktery je uveden na fakte (banka vam poz{l posle vypis, na kterém bude
uvedeno, Ze penize z vaSelitulbyly prevedeny nadet organizace),

- anebov hotovosti zaplatite za asistenci v organizaci, a ta vamawyst
piijmovy doklad (doklad o tom, Ze jste zaplatil/aedna od vas penize
prijala).

Zarover si od organizace vyzadejte k faktuvykazy asisternich sluzeb —
piehledy o tom, kolik hodin asistence a s jakydelém vam jednotlivi asistenti

® Doporwujeme vam si tyto doklady uchovat i po kémém vy&tovani gispsvku, alespa po dobu 3 let.



poskytli v pfibehu toho kterého #sice. (Mizete se také domluvit, Ze tytdeghledy
budou souasti faktury).
Odkladejte si tedy kazdydgic tyto doklady:
- fakturu vystavenou organizaci na vase jméno,
- vypis z vaSeho &u, pokud platite bankovymig@vodem anebo gFijmovy
doklad vystaveny organizaci, pokud zaplatite v hotovosti,
- vykaz asisternich sluzeb(pokud neni satésti faktury).
Kopiemi €chto doklad budete vygtovavat darci vyuZziti pesz.

2. pokud si svého asistenta najdete sam/qaetaudete vyuzivat sluzeb organizace), je
dulezité zjistit, jestli ma (fpadré je-li ochoten z#dit si) Zivhostensky list na
poskytovani sluzeb pro rodinu a domacnostTakovy asistent vam pak e
sluzby fakturovat jako organizace. Postugetai doklady, které si uchovavate, jsou
stejné jako vpedchozim pipact 1. (faktury, vypis z bankovniho¢tu anebo
piijmovy doklad, vykaz asisténich sluzeb).

Je v38ak porrn¢é obtizné asistenta se Zivnostenskym listem najl§& pokud by
asistoval jenom vam, nespolupracoval by¢jskou organizaci nebo neémvice
klienti. Pokud vite o ¢&kom, kdo by vam asistoval, ale nema Zivnostensity fiak
se s nim zkuste domluvit, zda by navazal spolupsamiganizaci, ktera asistenci
poskytuje. Mohl by se stat jejim zastnancem. Samégjm¢ s tim musi souhlasit
také dana organizace.¢iinou také plati podminka, Ze placeny asistentanby
rodinnym gisluSnikem osoby, které asistuje.

Pokud by doSlo k dohedpak je to vlasté piipad prvni: sluzby by vam fakturovala
organizace.

Co bude pofeba k vy&tovani a k za®reéné zpraw — déle: vite jiz, jaké patebujete
doklady, avSak jeitba také #dét, jakou podobu ma mit zénecna zprava, zda jeéjaky
piedepsany formutgako u Zadosti, co vSe se v ni musi objevit, sikn@a byt dlouha.

Nefekané znény a neobvyklé situace miZze se stat, Ze v délpodavani zadosti byly vaSe
podminky jiné nez t& — nag. sluzbu osobni asistence vam bude poskytovatjiganizace,
nez je uvedeno v zadosti, gnla se vaSe finami situace (byl/a jste usgny/a ve vice
Zadostech), doSlo k vyrazné &mi zdravotniho stavu apod. VSechny informace, kteréss
od udafi uvedenych v Zadosti, je nutné projednat s darclEmdilezité, aby byl seznamen
s novymi okolnostmi a abyste se domluvili, zda ta wmliv na poskytnuté finance a na
smlouvu. Je dobré se také jizl'teeptat, co dat, pokud nastanoucjaké zneény v pribéhu
cerpani peéz, tedy v piibéhu realizace vaSeho projektu. Jaké&mynmusi darce &dét, jaké
zmeny povaZuje za podstatné (jakéé&m je nutné hlasit jiz v @béhu projektu a jaké sta
uvést az v zarecné zpra¥). Je to nap zdrazeni sluzeb asistence?

V kazdém pripadé si veznéte kontakt na odpowdnou osoby na osobu, které seirete
ptat na cokoliv, co se tykd smlouvy a celéhdbphu realizace; nadgkoho od déarce, komu
muzete zavolat a poradi vameliem realizace projektu (neboléieem doby, kdy budete od
darcecerpat penize) seile stat gjaka n€ekana ¥c a je dobré &dét, koho se mohu zeptat a
kdo mi poradi, jak nastalou situa@sit. Kazdy darce (kazda smlouva) ma jiné podminky
jiny pristup. Pokud tedy budete mit penize od vice idanezapomite se vzdy zeptat
kazdého zvlas

Doporuitujeme zapsat si vSechny odgdivna vySe uvedené otazkytifo u hovoru je dobré

Mrivrw s

napiste si je, jakmileigdete doni a jeSt si je pamatujete. Nespoléhejte na to, Ze si gozd



vzpomenete. Pokud si vzpomenete, je to jen k vaseéaotumu; pokud vSak ne, jistvelmi
ocenite, Ze mate informace poznamenané pi&emn

5.1.2 PRIBEH — REALIZACE

Smlouva je podepsana, penize jsou &ta aebo pijdou v nejblizSich dnech. Vy vSak musite
nadale sledovat pbéh ¢erpani peéz, mit gehled o tom, jak na tom s pe jste, jak je
prabézre cerpate, zda nebude peba brzy Zadat i jinde. A sanfepr¢ pe&ilivé uchovavat
vSechny patbné édetni doklady, jak jsme napsali vySe.

Jak ziskat ¥ehled oterpani peéz:

NejlepSi zj@sob je mit vSechny dileZité informace sepsané pohromadv jednoduché,
strené a pehledné podab— nejlépe v fehledné tabulce.

Zejména by rélo byt jasi poznat:

- kolik perez z jakych vSech zdrdja na jaké obdobi jste ziskal/a na svou asistenci,
- zda tyto penize stg nebo ne,

- jak tyto penize&erpate.

Znamena to vytvit si plan a nasledaé sledovatrealny pribéh cerpani peéz z jednotlivych
zdroja v jednotlivych ngsicich. Realny fgibéh (realnéterpani) nizete sledovat pouze tak, Ze
v prabéhu celého roku budete zaznamenéavat aktudlni sjt@atd nejlépe pravideinna
zatatku kazdého #sice (a to za #sic gedchazejici). Pokud si di#b pripravite tabulku
sledovani, nebude to obtizné a nezabere toidi§ gasu. Dobe vytvaena tabulka realného
cerpani je pak také vybornotilohou do zagrecné zpravy a vy&tovani.

Tabulku nejlépe vytvidte a také budete pouzivat, kdyz bude ¥ifai. Doporuwujeme vyuzit
moznosti poitace a jednotlivé kolonky, sloupce radky si barevé oznait. Mnohem lépe a
piehledréji se vam s ni pak bude pracovat.

Vlastreé se bude jednat o tabulky &jedna bude plan — ta senit ziejm¢ nebude. Zrgna by
nastala pouze tehdy, pokud by se vytazmenily vaSe pateby a tim i péet hodin asistence,
nebo pokud by se vyrazzmenila cena za asistence (fiapmenite-li poskytujici organizaci).

v

Druha tabulka bude jiz realgérpani, a tu budete dajolvat ptbézne (nejlépe kazdy &sic).
Doporuitujeme také pod kazdou tabulkou na @t radky shrnout zakladni informace.

U tabulky ,plan“ by n&lo byt:
- potreba hodin asistence (za rok, zésia):
- potiteba peniz na asistenci (to je podle ceny za hodinu asisdenc
- kolik mi chybi pegz (mize to byt i 0 — v idealnimifpact):
- co udlam, abych sehnal/a chgjici penize (nafp: pozadam nadaci ABC na dalSi
pololeti; bude-li to meng&iastka, tedy doplatim ja sdm, nebo poprosim rodinu):

U tabulky ,realn&erpani* by ndlo byt:

pro kazdého darce:
od Nadace ABC zbyvactdéstka v korunach) a to je: (@&t hodin) hodin asistence
od MC zbyva: ¢astka v korunach) a to je: (&t hodin) hodin asistence

celkem mam jestk dispozici: fastka v korunach) a to je: (&t hodin) hodin asistence




Nasledujici dw tabulky jsou p¥ikladem pro nas fiktivni pfipad: Josef Novak ma pibu
asi 35 asistefmich hodin za rsic, ale v lét je to vice, protoZe nechodi do prace aqimije
vice asistence na pomoc v domacnosti a se sebbobsiioma.

Josef mait darce.

Nadace ABC daifspivek Josefovi pouze déervna, a to jestpies organizaci (penize na
asistenci vyplaci nadace az¢qg a to gimo organizaci; nadace penize neposila anicea U
Josefiv, ani organizace).Josef tedy nema moznost volit vySiigmvku, kterd musi byt
v podstat stejna kazdy wsic. Zvolit WtSi gispivek nadace neumadje, a kdyby zvolil
mensi, bylo by to nevyhodné &ppavil by se o penize, které by danysit nevyuZzil (nadace
je negrevadi do dalSich #&sial). Nadace ABC dala Josefovi 1 000¢ Ka nesic (od ledna do
cervna).

Sponzor JK mu darovalastku 20 000,- K na rok, vydtovani mu st& do konce ledna
nasledujiciho rokuCastku je tedy mozn&rpat i v prosinci.

Tietim darcem je gstskacast. Take darovaléastku 20 000,- Kna rok, avSak vytiovani je
nutné do plky prosince, tedy posledni zaplacend asistendd ©anusi byt v listopadu.

Asistenci Josefovi poskytuje organizace MNO za cEd@ K&/hod. Tabulka realnéerpani je
doplrtna az do résicetijna — neboli posledni dagpbvani prokhlo na zéatku listopadu.

(Na nasleduijici stramajdete piklad takovych tabulek.)

Josef si tedy nejprve v planu rozmyslel, jak dgrpani ndlo v idedlnim pipadt vypadat.
PriSel na to, Ze mu pra¥dodobré v prosinci budou chydt 2 000,- K. Tutocastku se rozhodl
zaplatit ze svého.

V tabulce realn&erpani vsak vidime, Ze oproti planwindosef méa asistenci a na konci
fijna ma jet k dispozici (k utraceniyastku 7 300,-K od sponzora.

" Také tento darce pato tabulky ,plan“ i do tabulky ,reélngerpani“. Jsou to penize na josefovu asistenci a
musi o nich mit fehled.



Plan - Josef Novak

Zdroj leden anor bfezen | duben | kvéten | €erven |Cervenec| srpen zari fijen | listopad | prosinec |Celkem
Nadace ABC |pocet hodin 10 10 10 10 10 10 0 0 0 0 0 0 60
Castka 1 000 1 000 1000 1000 1 000 1000 0 0 0 0 0 0 6 000
Sponzor JK pocet hodin 15 15 15 15 15 15 0 0 25 35 35 15 200
¢astka 1500 1500 1500 1500 1500 1500 0 0 2 500 3500 3500 1500 20 000
Méstska cast  |pocet hodin 10 10 10 10 10 10 65 65 10 0 0 0 200
Castka 1 000 1 000 1000 1000 1 000 1000 6 500 6 500 1000 0 0 0| 20000
Chybi pocet hodin 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 20
¢astka 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 000 2 000
Chybéjici ¢astku doplatim ja s rodici
[celkem hodiny | 35| 35| 35| 35| 35| 35| 65| 65| 35| 35| 35| 35| 480
[Celkem &astka | 35000 35000 35000 35000 35000 35000 6500 6500 35000 3500 3500 3500 48 000|
Reélné éerpani - Josef Novak
Zdroj leden Gnor | bfezen | duben | kvéten | Cerven |Cervenec| srpen zari fijen | listopad | prosinec |Celkem
Nadace ABC |pocet hodin 10 10 10 10 10 10 0 0 0 0 0 0 60
¢astka 1000 1 000 1 000 1 000 1000 1 000 0 0 0 0 0 0 6 000
Sponzor JK pocet hodin 5 6 21 15 18 14 0 0 24 24 127
Castka 500 600 2100 1500 1 800 1400 0 0 2 400 2 400 0 0] 12700
Méstska ¢ast |pocet hodin 10 10 10 10 10 10 69 52 10 9 200
¢astka 1000 1000 1 000 1 000 1000 1 000 6 900 5200 1 000 900 0 0 20000
Muj podil pocet hodin 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
¢astka 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
[Celkem hodiny | 25| 26| 41| 35| 38| 34| 69| 52| 34| 33| 0| 0| 387
[Celkem &astka | 25000 26000 41000 35000 3800 34000 6900 5200 3400 3300 0| 0| 38700
K dispozici - zbyva k vy €erpani do konce roku
penéz Nadace ABC 0 hodin Nadace ABC 0
Sponzor JK 73 Sponzor JK 7 300
Méstska cast 0 Méstska cast 0
MUj podil 0 MUj podil 0
Celkem 73 Celkem 7 300



Tento giklad mél ukazat, jak mohou vypadatghledné tabulky pro sledovatdrpani asistence a ggma jeji
zajiseni. Z praxe vime, Ze se askily. Ale samozejm¢ Ze nemusi kazdému vyhovovat a musel by je upravit
nebo Uplg zmenit. Dalezité je, aby byly prehledné a obsahovaly vSe, co pgetbujete wdét.

Pri realizaci a sledovarderpani také nezaportite fadré si pohlidat vSechny terminy vy&tovani. U Josefa
nag. mohou byt it

Zarover musite i nadale myslet na fak a kde sehnat zdroje na dalSi rok Tedy nezaponige na uzasrky
Zadosti na dalSi rok. Napu mestskychc¢asti, které poskytujiifspivky od ledna, to byva jiz na konciita
Tedy celéit mésice gedem! Také u ¢kterych nadaci byva tita pro rozhodovanfitmésice.

VSechny dlezité terminy si &kam vyrazg poznamenejte. Dopotujeme si také poznamenat, Ze dany termin
se blizi — nap dva tydny nebo i #sic fledem. Je toidezité proto, Ze napsat Zaddsvyuctovani rgjaky cas
zabere.

5.1.3 ZAVER (jak napsat z&vecnou zpravu aifpravit vyiétovani)

Informace o tom, jak by #fa zawvrecna zprava vypadat, co by¢ta obsahovat a jak byda byt dlouha, byste
mél/a mit jiz od z&atku projektu (viz dopotované dotazy i podpisu smlouvy). V této kapitole shrnujeme
naSe poznatky, které plati obéchNicmére pokyny od darce jsou saniepre presrEjSi a je teba se jimridit.

1) NapiSte text zpravy.

Zawrecna zprava by gla mit podobs jako Zadost o grard prispivek tzv. obecnodast a tzv. ekonomickou
céast.

V obecnécasti se strdné predstavte, napisSte o sbhejdilezitéjSi informace a také nejtezitéjSi informace o
vaSem projektu (o co jste Zadal/a), dale popiseemdy aktivity, pi kterych jste asistenci vyuzival/a, vSechny
zmeny, kterymi jste v pibéhu roku proSel/proSla a usghy, kterych jste dosahl/a. idete se zminit také o
problémech (i finaénich), se kterymi jste v pbéhu toho obdobi setkal/a.

V ekonomickééasti uvelte
- kdo vam asistenci poskytoval (jaka organizacédarivnostnik) a v jaké cérza hodinu asistence;
- kolik hodin asistence vam bylo poskytnuto vulgthu celého roku a kolik vas to celkem stalo;
- kolik hodin asistence a v jaké celkaséstce bylo uhrazeno.

V ekonomickécasti nizete uvést vasSi tabulku realnélierpani. Darce jist oceni tento jasnyiphled o
vydajich.

2) V textunezapomdite podékovat za finanéni podporu.

3) FiloZzte vSechny paebné doklady (viz kapitola 5.1.1, str. 29 a 30)ptBge se také, zda sfajejich
obycejna kopie i zda musi byt osfena. Obvykle vSak staobyejna s tim, Ze original musité¢ipadré na
pozadani fedlozit k nahlédnuti. Také proto dopdujeme, abyste vSechny petbné doklady uschoval/a
alespa tii roky po skoweni projektu.

4) Zpravu odeSletecas ged uplynutim terminu dgeném ve smlouv o poskytnuti grant&i prispivku.
Zjistéte také, zda staposlat jeden exempanebo jeiteba vice kopii.

Na za¥recné zpra¥ si dejte zaleZzeta na jeji vypracovani si nechte doéasu. Za¥retna zprava a vyflovani
je vlastre vasSe vizitka (a vaSe dop@ani, budete-li tohoto darce zadat pro dalSi obdonbyu).



Na nasledujici stranje ukadzka kratké zavéreéné zpravy naseho fiktivniho Josefa z této kapitoly senti
darci (jak je popsano vyse). Tuto zpravu napsaeflpe néstskoucast a odevzdal ji do poloviny prosince
(jak bylo uvedeno jiz ve smlogwo poskytnuti ispevku). Fi podpisu smlouvy mu bylée¢eno, Ze zpradva ma
byt stritnd, maximalg na d¥ strany. Zadny fedepsany formutaneni. GileZité jsou pedevsim detni
doklady. V tomto pipadt tedy Josef ,spojil* obecnotiast a ekonomickotast za¥recné zpravy do textu na
jedné strad Tim, Ze Josef jakoftfjohu da pehlednou tabulkwterpani peéz a také vykazy poskytnuté
asistence, nemusi ve zpégpodrobr rozebirat, kolik hodin asistence kazdysit platil a z jakych zdrdj



Priklad zavére¢né zpravy a vytovani pensz na asistenci pro MC:

Urad mestskécasti Praha UV
Rizova 18
Praha UV

Zawere¢na zprava a vydovani grantu za rok 2005, projektu ,Asistence jakesta k samostatnosti a
plnému Zivotu*
(smlouva o poskytnuti &gné finarni podporyc. OGH 505/2005)

Diky pispevku MC Praha UV jsem mohl vyuzivat sluzbu osobni asistanmzsahu, v jakém jsem
poteboval. Asistenci mi v fibehu roku poskytovala organizace MNO. Sluzbu mi kawghjic fakturovali a
také vzdy dodalijfehled poskytnuté asistence v danéfmion Cena na hodinu asistence byla 100 K

Ke zprav¥ prikladam pehledy poskytnuté asistence za kazdgiena také pehlednou tabulkuderpani
financhich prostedk: na osobni asistenci. Zahto doklad a dalich piloh vyplyva, Ze fispivek od M ve
vySi 20 000,- K byl v roce 2005 cely pouzit na sluzbu osobni escs.

Asistence v lednu a unoru byla zaplacena hotavprozatimé z vlastnich zdraj, drive nez fiSel
prispevek od M na mjj Ucet.

Na asistenci jsem také dostaigpevek od Nadace ABC. Tentgigpevek byl pouze na obdobi od ledna
do c¢ervna 2005. Vyse dnicniho pispevku byla utena nadaci a nemohl jsem ji ovlivnit. Finance nabwg
asistenci mi také darovaponzor JK. Mohu odhadnout (i za&sft prosinec), Ze progdky od sponzora také
vSechny werpam. Pravdpodobr také uhradim z vlastnich zdéafastku giblizne 500 K.

Diky asistenci jsem mohl chodit do zstnani, ¥novat se volnéasovym aktivitam (klub, sport) a take
jet na vylety a pobyty. Jeden pobyt byl prvni tyddémetnu, hned vervnu jsme s klubem podnikli gapeli
vylet do Podbrad. Na podzim jsme byli na vystaWcastnil jsem se také sportovnich vikendovych turnaj
(7ijen, listopad), kde jsem peboval sluzbu osobni asistence. Diky asistenci jakénletni dny v Praze prozil
podle svych fedstav.

Mnohokrat dékuji za vaSi podporu.

V Praze dne 10. 12. 2005
Josef Novak

Prilohy:

Tabulka ,realnécerpani”

Prehled poskytnuté asistence: leden-listopad 2005

Kopie faktur za sluzbu osobni asistence: ledereged 2005

Kopie vypig z (¢tu: brezen—listopad 2005 (kopii zagsic prosinec dodam, jakmile vypis budu mit)

Na nasledujici strannajdete jednu zifloh — tabulku realn&erpani; tentokrat vyptmou celou, i kdyz
v piiloze pro MC by jeSt chybsl prosinec. Nakonec Josef musel ze svého doplatize 100,- K.



Plan - Josef Novak

Zdroj leden anor bfezen | duben | kvéten | €erven |Cervenec| srpen zari fijen | listopad | prosinec |Celkem
Nadace ABC |pocet hodin 10 10 10 10 10 10 0 0 0 0 0 0 60
Castka 1 000 1 000 1000 1000 1 000 1000 0 0 0 0 0 0 6 000
Sponzor JK pocet hodin 15 15 15 15 15 15 0 0 25 35 35 15 200
¢astka 1500 1500 1500 1500 1500 1500 0 0 2 500 3500 3500 1500 20 000
Méstska cast  |pocet hodin 10 10 10 10 10 10 65 65 10 0 0 0 200
Castka 1 000 1 000 1000 1000 1 000 1000 6 500 6 500 1000 0 0 0| 20000
Chybi pocet hodin 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 20
¢astka 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 000 2 000
Chybéjici ¢astku doplatim ja s rodici
[celkem hodiny | 35| 35| 35| 35| 35| 35| 65| 65| 35| 35| 35| 35| 480
[Celkem &astka | 35000 35000 35000 35000 35000 35000 6500 6500 35000 3500 3500 3500 48 000|
Reélné éerpani - Josef Novak
Zdroj leden Gnor | bfezen | duben | kvéten | Cerven |Cervenec| srpen zari fijen | listopad | prosinec |Celkem
Nadace ABC |pocet hodin 10 10 10 10 10 10 0 0 0 0 0 0 60
¢astka 1000 1 000 1 000 1 000 1000 1 000 0 0 0 0 0 0 6 000
Sponzor JK pocet hodin 5 6 21 15 18 14 0 0 24 24 41 32 200
Castka 500 600 2100 1500 1 800 1400 0 0 2 400 2 400 4100 3200 20000
Méstska ¢ast |pocet hodin 10 10 10 10 10 10 69 52 10 9 200
¢astka 1000 1000 1 000 1 000 1000 1 000 6 900 5200 1 000 900 0 0 20000
Muj podil pocet hodin 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
¢astka 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 100
[Celkem hodiny | 25| 26| 41| 35| 38| 34| 69| 52| 34| 33| 41| 33| 461
[Celkem &astka | 25000 2600 41000 35000 3800 34000 69000 5200 3400 3300 4100 3300 46 100|
K dispozici - zbyva k vy €erpani do konce roku
penéz Nadace ABC 0 hodin Nadace ABC 0
Sponzor JK 0 Sponzor JK 0
Méstska cast 0 Méstska cast 0
MUj podil -1 MUj podil -100
Celkem -1 Celkem -100



6. JAK NAJIT OSOBNIHO ASISTENTA

V¢étSina organizaci se také potyka s nedostatkemeasisa velmi vitaji, pokud si klient samékoho najde.
POV to ma pimo ve svych podminkéch.

Vztah mezi klientem a asistentem musi byt rovnapyavrovnocenny. Klient by éhbyt schopen organizovat
sluzby asisterit a ridit jejich praci. To znamena, Ze asistent nenivalti pecovatelka, jeZz se postaré,
dokonce rozhoduje, co a jak ma kliestad. Na druhé stranneni ani sluhowi loutkou, kterou mize klient
manipulovat. (pevzato z materiédlPOV, autorky Ing. Jany Hrdé)

V zasad muzeme ukit tii hlavnizpasoby, jak najit asistenta
- asistentem se stane kamarad/ka, znami lidé, mogitsluSnici; kkdo, koho poznate nejprve za
jinych okolnosti; pokud chodite¢kam do zajmového krouzku nebo i do cirkevniho sfasistvi,
ziejmé vdm bude pomahat Ekdo z lidi, se kterymi se tam setkavéte.
- inzerat nebo vysska (letak), v tiskéi na internetu
- s pomoci organizaci — dobrovolnickych center

6.1 Inzerat nebo plakat ANEB jak napsat dobry inzeét (nebo letak)
NeZ z&nete psat inzerat, musite mit jasnoskalika otdzkach:

1) na co (na jakou ¢innost) hledam asistenta podle naSich zkuSenosti se vyplaci napsat inzewat
nejkonkrétrji. Zda jde o pravidelné doprovody do prace nelmskda se jedna o pomoc v praci nebo ve
Skole, zda pdebuji jen oltas rtkam na vychazku nebo do kidasportovni utkani, zda p@buji pomoc
doma — v doméacnostii se sebeobsluhou. Pokud hledats&aiho @imo na pondni vetery, je dobrd i
takova pesna informace.Hledam asistenta na doprovody na vaelasovy krouzek kazdeé paticod 15 do
18 hod" ,Hledam rkoho, kdo by se mnou rad chodil na hokejové zapddykud je vaSe pttba
asistence velka a v podstétledate staledkoho a niizete nabidnout vic@nnosti, pak to tak také napiste.
»Hledam asistenta na pomoc v domécnosti, ale také/olazky, .".

Je dobré tak@opsat, co fFesrg od asistentatekate ,Jednalo by se o pravidelné doprovody. Pohybuji se
na mechanickém voziku. Cesta neni t@d&p vyuzivam nizkopodlaznich autabus., , Pot*ebuji pomoc

se sebeobsluhou a také v domacnosti a s pohybem cioimoV: NapiSte také o typu svého postiZzeni, aby
si ¢tend inzeratu mohl alespictrochu gedstavit, co by asistence znamenaRohybuji se na voziku, mam
omezenou hybnost rukoy Mam zhorSeny zrak a slabou orientace v prostoRokud vite, Ze dokazete
zdjemci o asistenci vysilit manipulaci s vozikem, pak napiste yozikem zaim". Nebo pokud zajemce
zali vas jiny asistenti kamarad, napiStezauweni s vozikem zajistfm

Pokud vam jiz skdo asistuje, ale stale je3tckoho hledéate, napiste to také. Inzerat totiZetist nekdo,

kdo mécas jen jeden den v tydnu &by védét, Ze i tak se vam fize ozvat.

2) co miZete nabidnout musite ¥dét, zda niizete nabidnoutdeké penize: R dohod? s organizaci RST
je moznost odemy 50 K/hod:* (samozejmé musite byt s danou organiza¢egem domluveni). padré
lze napsat, Ze hledate dobrovolnikaHlgdam asistenta/asistentku — dobrovolnika/dobnaeoi
Nabidnout vSak rizete i rco jiného nez penize. Ndklad sniZzené vstupné na sportovni utkani i na
mnohé kulturni akce. Nebo nové zazitky a zkuSenastast pokud se bude jednat ézné doprovody
nebo i &ast na volngasovém krouzku apod.

3) kontakt na sebe zvaZzte, co vSe do inzeratu uvedete. Ve velkyéstech je dobré upsnit lokalitu — nap
Praha 4 nebo Praha 5-Luziny apotedhou adresu zidodu bezpé&i vSak radji neuvadijte. Nevite, kdo
vSechno si inzeratigite. Uvelte vSak na sebe kontakt, kde jste nejlépe k zadtitbvykle to byva
mobilni telefon nebo e-mail. NapiSte také své jméralespéa kiestni, aby si volajici mohl &kit, Ze vola
spravig. Pokud mate potiZe s vyslovnosti, dogojame uvést i toto — népdo zavorky za telefonrislo
napsat hie mluvim. Je to proto, aby volajici zdjemce nebykkvapen. Mohlo by to ohrozitigéru a
dalsi jednani.



Neni nezbytné uposlechnout UplmSechny vySe uvedené radyelevsSim totiz musi inzerat zaujmout jako
celek. Musi byt napsan konkréta presre.

Je dobré gak zvyraznit dlezité informace. Meziiezité informace péit koho hledam (,asistenta”) gjaky
¢asovy rozsakii obdobi (,pondli vecer”), odnena (50,-K/hod.).

Pokud takto sestaveny inzerat budete vylepovét, by o to vice zaujmout. PouZijte riapgarevny papir,
n¢jaky obrazek, velké a vyrazné pismo, zajimavy radipslogan apod. V posledni ddlse do podobnych
vyzev @ikladaji i fotografieclovéka, kterému ma byt asistovano.

Priklady inzerét:

Zena na voziku hled@sobni asistentku na 4 dny v tydnuna pomoc v doméacnosti a doprovody |do
zanestnani (z Kunratic do centraPlat 40 Ké&/hod. Poskytnu ubytovani a stravu. Tato prace se hodi
predevsim pro studentky.\fipadt zajmu prosim volejte Katce @éslo 605 111 111.

Hledame pomoc pro mladého muze na vozMabizime misto osobniho asistentdraci zvladne i v tomto
oboru nevyskoleny muz, Skoleni poskytneme, nejestna narénou praci. Jedna se o pravidelné doprovpdy
do Skoly a také pomodigbéZznych ukonech sebeobsluhy. Nabizime fimhrmdnmenu 30 Ké/hod. Volejte: 123
456 789, p. Novak.

Hledame dobrovolniky-asistenty, kiteby jednou tydd ve stedu doprovazeli do voln@&asového klubu
mladou Zenu na voziku z Prahy 8 na Prahu 4 (dopogemsi, nizkopodlazni BUS). Prosim volejte | p.
Novékove, 123 456 789.

Hleddmdobrovolnika/dobrovolnici pro traveni volného ¢éasu mam rad spolsost, kdyZ jdu na hokejovy
nebo fotbalovy zapas (vak@rv doprovod ma vstup zdarma), na vylet pésthnebo do firody a teba i do
kavarny. Jmenuji se Karel, je mi 36 let. Bydlim na® 4-Chodov. Pohybuji s&tginou na elektrickém
voziku, potebuji jen minimalni pomoc.

Budu rad, kdyz se mi ozveS. KONTAKT: e-mdiarel@seznam.cz

Jmenuji se Tereza, je mi 27 let. Pohybuji se nahaweickém voziku, mam DMO,ike vidim a life se
orientuji v cizim prosedi. Bydlim v Praze 5. Hleddm dobrovolnika-asist@sistentku na doprovody do
klubu v Kunraticich. Klub funguje kaZzdouretlu giblizné od 14 do 17 hodin. Cesta trva asi hodinu, ale neni
narana (da se jet nizkopodlaznim
autobusem). Manipulaci s vozikem vas mohuc¢inaléSim se na setkani, budu rada, kdyz deda ozve.
Kontakt: tel.: 723 001 483 (Iépe volat nez psat $MS

Kam hotovy inzerat dat:

V dnesni dob je hodr vyuzivanyinternet. Je vSak dobré rozmyslet si, na jaké stranky ehioeerat dat.

Zkuste pouzit nap strankywww.neziskovky.cza jejich burzu prace. Pokud hledate dobrovoln#ayste
www.dobrvolnik.cz Nabizite-li i finagni odn&nu, je dobré dat inzerat na stranky, které nabizegady
studentm, nebo na jakékoliv inzertni stranky pro hledaamsstnani a brigad. Je mozné také inzerovat
v dalSich rubrikach, ndp,razné“ nebo v jiné vhodné rubrice.

Pfi zadavani inzeratu na internet si vSak ohlideida nevyzaduji od toho, kdo inzerat podavdaky
poplatek. V tom gipact zvazte, zda jste ochotni za tegeni inzeratu zaplatit — a také kolik jste ochotni
zaplatit.



Predchozi ¥ty plati také pro inzeréaty v tiskiZvolte vhodny typ novin nebodasopisu Je mozné inzerovat
v novinach, které maji Siroky okruttendt (v denicich apod.) nebo v takovém tisku, ktagdpoklada uiity
okruh ¢tend&ta (nag. Zahradka, Katolicky tydenikapod.). Zvolte vhodnou rubriku. Zvazte poplatky za
zveejreni.

6.2 Fres organizaci (dobrovolnicka centra)
Hestia, Narodni dobrovolnické centrum
Dobrovolnické centrum obk¥anského sdruzeni Mame otateno?

HESTIA, Narodni dobrovolnické centrumda Pdici 12 (palac YMCA), 115 30 Praha 1,
Tel.: 224 872 075-7, kontaktni osoba: Inka Klein@i&inova@hest.gzwww.dobrovolnik.cz

Hestia je organizace, ktera mimo jiné sdruzuje gs@¥ jsou pipravenybez naroku na odnénu pomoci
jinym lidem v nepizniveé situaci.

Ziskat asistenta prdsdnictvim této organizace je mozné, avSak velicggstée Co je potieba udilat?
Nejprve kontaktujte osobu vySe uvedenou a #tyste ji svou situaci a své geby (dopordujeme mit vse jiz
ujasrené a doke zformulované; napsany text potom odeslat e-marniebo poStou na adresu sidla sdruzeni;
nezapomite uvést také kontakt na sebe). £Zatnanec Hestie si zaznamena vaSe jméno, kontaléSa v
pozadavek, ktery bude iz@en do databaze sdruzeni jako ,aktualita“. V ptaxbude znamenat, Zdijde-li

do Hestietlovek, ktery je fipraven poskytnoutdkomu své ¥domosti, rucei nohy, dostane od zafstnané
sdruzeni Hestie do ruky katalog, v kterém budoudawg vSechny moznosti, kde a jak by se mohl uglatni
Mezi vSemi &Emito moznostmi bude ¥azen i vaS pozadavek. Vam nezbyva ¢elat, az se najdetkdo, kdo

by rad pomahal takovym #pobem, jakym pdebujete pomoci vy. Tentélovék se vam pak ozve a dalSi uz
zélezi na dohagdmezi vami a zajemcem.

Dobrovolnické centrum (DC) 0. s. Mame atewo? Chodska 21/1131, 120 00 Praha 2
Tel.: 222 212 399, kontaktni osoba: Daniela Kodasov
e-mail: kamaradi@mameotevreno,szeb: www.mameotevreno.cz

Podobr jako Hestia funguje DC @banského sdruzeni Mame otemo?. Tato organizace pracuje s lidmi
s mentalnim postizenim, ale DC je d&w kazdému. Stejrjako u Hestie kontaktujte vySe uvedenou osobu a
vyswtlete ji svou situaci a své feby (pr@&, na jakouc¢innost hledate dobrovolnika). Nejlepsi je mit vSe
sepsané a po domlég pracovnici DC text do organizace poslat. Vadddka je pak k dispozici zajerim o
dobrovolnictvi. Vy uz jertekéate, az sedkdo ozve. U DC se obvykle nejprve ozve pracovni€s Pe rikdo
projevil zajem, a brzy se Vam tento zajemce oz\asiuz zalezi na domléymezi vami a zajemcem.

Jis€ nebude na Skodu, kdyz se {@se pipomenete, ozvete se Hpadré aktualizujete svou nabidku.

6.3 Setkani se zajemcem o poskytovani asistence

Na zaklad inzeratu, vy¥sky nebo kontaktu z dobrovolnickych center se oz&gmce o praci osobniho
asistenta. Dobré je hned zjistit, jak se o vatdéi(zda je to dobrovolnik,ifipadré na ktery inzerat reaguje).
Ziskate tim i prvnicasténé informace o zajemci (napvidél vyvésku v kostele, ve Skole — je student, je
dobrovolnik apod.).

Se zajemcem si domluvsobni setkani Je na vaSem rozhodnuti a na dorélse zajemcem, kde se setkani
uskut&ni a kdo dalSi budefipadré piitomen (nap nékdo z rodiny, z fatel, dalSi asistent apod.).

Pred setkanim aipsetkani nezapomie, Ze se poprvé setkate s @pbizim c¢lovékem, o kterém tégi nic
nevite. Ritomnost vam blizké osoby by byla dobrou oporou.



Setkani slouzi k vzajemnému seznameni a také kamaszajemnych fedstav, ¢éekavani a pozadaik Je
dobré si pedem na rozhovoripravit otazky, kterymi zjistite nejpodstajsi informace, pedevsim:

« motiv asistenta (imérena touha &komu pomoci, byt uzitay, nadit se novym ¥cem);

% fyzické predpoklady (nema-li zdravotni problémy, je-li dostat silny a Sikovny);

« psychické pedpoklady (spolehlivost, zodp&inost, trglivost, schopnost vaihi);

% Casové a prostorové moznosti asistenta;

+ dovednosti (umi-li zachazet svozikem, zda wkdg clal podobnou ¢innost nap. s lidmi
S postizenim).

Tim také zjistite, jak si zajemcegastavuje dalSi spolupraci (tedy poskytovani asige VasSim ukolem je
zdjemcipodat jasné informace o tom, co pdebujete aby si zajemce (asistent) mohklad co nejreal§si
predstavu o své budouci praci. Je vhodné, aby titoghovoru pitomen i jiny asistent. Ten ime nejen
nazorr predvést utité techniky¢i metody prace (ndp manipulaci s vozikem), aletibe poskytnout i sy
nazor. Dale je nezbytné, aby si zajemce vSechnyyik&usil dive, nez se rozhodne nastoupit. Nejlepsi je
vyhradit si delSEasovy usek na zkousku. Tak zjistite, jestli si @gemn budete vyhovovat.

Pri vybéru ze zajemi miZete narazit i na nevhodné lidi.éNa byste si byt tohoto rizikaédom/a a vSimat si i
neverbalnich (mimoslovnich) projivjako nap. piiliSna nervozita, netitivost nebo neupraveny zesjgek.
Mohou to byt projevy neucelené osobnosti — takflayek by nebyl schopen vykonavat svou praci.

Kontrolu sluzeb asistenta provadite vy sam/sandindey jste nejlepSim odbornikem naigzivot. Na vas
samotném/samé je, abyste zadaval/a asistendplnitelné Ukoly a abyste vyZadoval/a jejich sp&
provedeni. Nejste-li spokojen/a, musite se s adste domluvit ngeSenki na gripadném rozchodu.



7. ZAVER

Mili ¢tendi, praw jste da@etli text, ve kterém jsme shrnuli naSe poznatkkasenosti z oblasti poskytovani
osobni asistence a jejiho financovani. Snazili jsae aby text byl fnosem pedevSim pro mladé lidi
s postizenim, kig sluzbu osobni asistence aktugpotebu;i.

Nekteré informace budotasem uz ndgesné a zastaralé, jiné vSak budou platit i nadale.

Vétime, Ze vam tento text pdie v obtizné situaci, kdy zji§jete, jak Ize ziskat a zaplatit sluzbu osobni
asistence. Zajistit si asistenci a finance nazaplaceni, napsat Zadodidit pak vlastni projekt a vSechny
dalSi nezbytn&innosti neni sice snadné, ale ani nezvladnutelo&udP vam pi tom nas text poirize, byl
naplren el, pro ktery jsme jej vytudi.

Nicmére i nadale jsme v 0. s. Asistencéppaveni poskytnout vdm vSem pomoc, radu a podpdoaké
uvitame, kdyZz nam stite své nazory, fppominky ¢i nové poznatky a zkuSenosti tykajici se problekyati
poskytovani a financovani osobni asistence.

Prejeme mnoho usgha!

Za cely tym o. s. Asistence

Dita Strakova
Lada Markova

Asistence, oldanské sdruzeni

V Pevnosti 4, Praha 2, 128 41

Telefon: 241 404 130, 605 700 205

e-mail: stredisko@asistence.qujta.s@asistence.org

www.asistence.org




SRDECNE POLEKOVANI za vybornou spolupraci a poskytovani inforcharo tento text bychom radi
vyjadili nasledujicim osobam:

Erik Cipera — nas kolega

Jana Draslarova (o. s. Vlastni cestou)
Ing. Jana Hrda (POV)

AlZb¢ta Kaplanova — naSe kolegyn
Mgr. Jiii Kucera (0. s. Pohoda)

Jana Maléa (vedouci centra CZP)

Mgr. Zderek Pegoch (o. s. Orfeus)
Alexandr Sprado — nas byvaly kolega
Eva Vinterova (0. s. Hewer)

Marcela Vykusova (0. s. Biwvka)

Zvlase srdené podkovani pati Mgr. Zuzané Hiilove, nasi byvalé kolegyni, ktera se vyznamnairou
podilela na tvor&tohoto textu. BKUJEME!

© Asistence o. s., prosinec 2005

ASISTENCE O. S.
pii Jedlickove Ustavu a Skolach
V Pevnosti 4, 128 41 Praha 2
www.asistence.org
Tel: 241 404 130, 605 700 205
E-mail: stredisko@asistence.org
ICO: 638 305 40
Bankovni spojeni€SOB, a. s. 476803693 / 0300




Priloha 1

Prehled kontakti na prazské néstskécasti a nadace a jiné
neziskoveé organizace



Hlavni m ésto Praha

Magistrat Hlavniho m ésta Prahy

socialni péce a zdravotnictvi

MUDr. Véariova Alena

Charvéatova 145/9

Praha 1

11000

236 004 101-2 (sekr.)

oddéleni socidlni

PaedDr. Mriikova Hana

Charvéatova 145

Praha 1

11000

236 001 111,

236 004 148

www.praha-mesto.cz

Navstévni hodiny: Po 12:00-17:00; St 8,00-18,00

Prac. doba: Po 7:45-17:00; Ut, Gt 7:45-16:15, St 7:45-18:00,

P& 7:45-14:30 *

* po predchozi dohodé v celém rozsahu prac. doby

Méstské éasti - Praha

Méstsk& €ast Praha 1 socialnich véci a zdravotnictvi Ing. KaSparova Renata |Vodickova 18 Praha 1 115 68 221097 111 221 097 351|jwww.prahal.cz Po, St 8:00-12:00, 13:00-17:30
Méstské& éast Praha 2 humanitni PhDr. Dostalova Hana _ |ndm. Miru 20 Praha 2 120 00 236 044 111 236 044 295|www.praha2.cz Po, St 8:00-12:00, 13:00-17:30
Méstska East Praha 3 socialnich véci Mgr. Stastna Ivana Seifertova 51 Praha 3 130 00 222116 111 222 116 460|www.praha3.cz Po, St 8:00-18:00
Méstska €ast Praha 4 humanitni Tomanova Martina Taborska 32/350 Praha 4 140 45 261192 111 261 192 484|www.prahad.cz Po, St 8:00-18:00
Méstska ¢ast Praha 5 socialni Mgr. Hovorka Daniel Plzerisk& 115 (odbor) Praha 5 150 22 257 000 111 257 000 655|www.praha5.cz Po, St 8:00-18:00
nam. 14. fijna ¢.4 (Grad) Praha 5 150 22 800 800 005
Méstska €ast Praha 6 socialnich véci Cernéa Jitka Cs. armady 23 Praha 6 160 52 220189 111 233 339 928|www.praha6.cz Po, St 8:00-18:00
Méstska €ast Praha 7 kancel&r starosty Mamurovova Lucie nabr. Kpt. Jarose 1000 Praha 7 170 00 220141111 220 144 192|www.praha?.cz Po, St 7:30-11:30, 12:30-18:00
Méstsk& €ast Praha 8 socialni Janku Jana U Meteoru 8 Praha 8 18048 222 805111 222 805 240|www.praha8.cz Po, St 8:00-12:00, 13:00-18:00
Méstska East Praha 9 socialni a statni soc. podpory Mgr. Zagkova Michaela |Sokolovska 324/14 Praha 9 180 49 283091 111 283 091 435|www.praha9.cz Po, St 8:00-18:00
Méstsk& €ast Praha 10 socialni Nykodymové Zuzana \VrSovicka 68 Praha 10 101 38 267 093 111 267 093 608|www.prahal0.cz Po, St 8:00-12:00, 13:00-17:30; Ct 8:00-12:00
Méstsk& €ast Praha 11 socialnich véci a zdravotnictvi Preislerova Hana Nad Opatovem 2140 (odbor)|Praha 415 149 00 267 902 111 267 902 110{www.prahall.cz Po, St 8:00-17:30; Ut 8:00-11:30
Ocelikova 672 (Ufad) Praha 415 14941 _
Méstské& éast Praha 12 socidlnich véci a zdravotnictvi VaSakova Marie Cechticka 758 Praha 4 142 00 241711 624 241 470 944|www.prahal2.cz Po, St 8:00-18:00
Méstsk& €ast Praha 13 socialni péce a zdravotnictvi Matouskova Véra Sluneéni nAmésti 2580/13 [Praha 5 158 00 235011 111 235 011 447|www.prahal3.cz Po, St 8:00-18:00; Ut, Ct 8:00-13:00
Méstské& €ast Praha 14 socidlnich véci a zdravotnictvi Berak David, DiS Bratii Vencliki 1072 Praha 9 198 21 281 005 111 225 295 301|www.prahal4.cz Po, St 8:00-12:00, 13:00-17:30
Méstska €ast Praha 15 socialni péce Rinkova Véra Boloriska 478/1 Praha 10 109 00 281003 111 281 003 105|www.prahal5.cz Po, St 8:00-11:30 12:30-17:30
Méstsk& €ast Praha 16 socialni a zdravotni Bc. Kondelikova Hana  |nam. Osvoboditelt 732 Praha 5 153 00 257 911 685, 257 810 661|www.mcprahal6.cz Po, St 8:00-12:00, 13:00-17:30
Méstsk& €ast Praha 17 socialni péce PhDr KokeSova Danuse |Spanielova 1280 Praha—Repy 163 00 230 500 005 230 500 269|www.repy.cz/ Po, St 7:30-12:00, 13:00-17:30
Méstsk& €ast Praha 18 socialnich véci, zdravotnictvi a SSP|Mgr. Kolafova Markéta |Bechyriskd 639 Praha-Letiiany 199 00 284 028 111 284 028 122|www.letnany.cz/ Po, St 8:45-17:45; Ut, Ct 7:45-15:45; P4 7:45-13:45
Méstsk& €ast Praha 19 SSP a socialnich véci Pokorna Jaroslava Zeleznobrodska 764 Praha-Kbely 197 04 286 852 888|www.praha-kbely.cz/  |Po, St 8:00-12:00, 13:00-17:30; Ut, Ct 8:00-12:00
Méstsk& €ast Praha 20 socialnich véci a zdravotnictvi Mala MiluSe Jivanska 635 Praha 9 - Hor. Po¢.[193 21 271071611 271 071 640|www.pocernice.cz Po, St 8:00-12:00, 14:00-18:00; Pa 8:00-11:00
Méstské& éast Praha 21 sociélnich véci Mudr. Roubickova Hana |Staroklanovické 260 Praha 9 190 16 281012911 281 012 921|www.praha?21l.cz/ Po, St 8:00-12:00, 13:00-17:30; P4 8:00-12:00
Méstsk& €ast Praha 22 socialnich véci a zdravotnictvi PhDr. Stenglova Romana|Nové namésti 1250 Praha - Uhfinéves |104 00 271071811 271 071 880|www.praha22.cz Po, St 8:00-12:00, 13:00-17:30; Ut, Ct 8:00-12:00
Méstské& €ast Praha-Kunratice  Jodbor humanitni Kabelova Ivana** K Libusi 7 Praha 4 148 00 244 913 455 244 910 928|www.praha-kunratice.cz|Po, St 8:00-17:30

** pani starostka




Neziskové organizace (nadace a nada ¢ni fondy, ob €anské sdruzeni, obecn & prosp éSné spole €nosti)

prispévek na osobni asistenci (pro studenty a absolventy
Obéanské sdruzeni Bor tivka  |Osobni asistence \Vykusova Marcela \V Pevnosti 4 Praha 2 128 41 | 261 211 265| 261 211 264 JUS)
Fond drobného darcovstvi Heda Jungmanova - ICN, www.telecom.cz/infocentrum/sponzoring/hu
Ceského Telecomu Socialné zdravotni oblast 0.p.s. Malé namésti 12 Praha 1 11000 | 224 239 876 manita/nadace_osf/ piispévek na osobni asistenci (jednotlivci i NO)
Nadaéni fond Ceského
rozhlasu Shirka Svétluska - Krok za krokem Vinohradska 12 Praha 2 12099 | 221 551 219 www.svetluska.centrum.cz prispévek na osobni asistenci (i jednotlivci)
prispévek na osobni asistenci (jednotlivci, v malém
Nadace Charty 77 Konto Bariéry Mgr. Jirk(l Bozena Melantrichova 5 Praha 1 11000 | 224 214 452 www.bariery.cz rozsahu)
Vybor dobré v tle - Nadace Socialni programy - Cesty k
O.Havlové integraci \Vernerova Jarmila Senovazné nam. 2 Praha 1 11000 | 224 217 331| 800 11 10 10/www.vdv.cz piispévek na osobni asistenci (jednotivci vyjimeéné)
Nadace D étsky mozek Nadéje, Doméci a respitni péce Cermékova Miroslava Na Rybni¢ku 14/1350 [Praha 2 120 00 | 224 941 241| 224 941 588|www.detskymozek.cz podpora projektt zaméfenych na osobni asistenci
Nadace Eurotel Regionalni granty Satrové Ivana \Vyskodilova 1442/1B  |Praha 4 - Michle (14021 | 267 011 173 www.nadace-eurotel.cz podpora projektt zaméfenych na osobni asistenci
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Co potiebujete Wdét o osobni asistenci, kterou poskytuje
POV?



CO POTREBUJETE VEDET O OSOBNI
ASISTENCI, KTEROU POSKYTUJE POV?

POV — PraZzska organizace vogkaiu je oktanské sdruzeni, wmz lidé s postizenim nejen
vyuzivaji sluzeb, které POV nabizi, ale také jeigamskytuji. Cilem sluzeb je uspokoijit Sirokou
Skalu poteb lidi s postizenim, jsou to napspecialni doprava, poradenstvi, mapovani
bezbariérovych objelt zajmovacinnost, zamistnavani aj., to vse tak, aby se naplnilo poslani
organizace, tj. aby se mohli &eanit do spolénosti. Jednou ze &tejnich sluzeb je osobni
asistence.

Co je osobni asistence3e to sociélni sluzba, kterd lidem i navzdory \wekbkému postizeni
umoziuje Zit tak jako &m, ktei je nemaji. Probiha tak, Zze jeden nebo vice osbbasisterit
pomahaji klientovi ve vSechinnostech, které byé&thl sam, kdyby mohl. Poskytuje se bez
omezeni mista ésu.

Jakeé typy osobni asistence existu;ji?

Sebeukujici osobni asistence je aana klienim, ktefi si své osobni asistenty sami Skoli,
prabézr¢é instruuji a organizuji  jejich praci. Osobni asigt pomahaji f uspokojovani
zékladnich Zivotnich pteb biologickych, tj. i sebeobsluze (hygi€n oblékani, stravovani
apod.), pi pohybu, nakupech, vani atd., dale ip uspokojovani zakladnich Zivotnich pelt
spoleg&enskych tj. o komunikaci, studiu, event. zastnani, zajmovyckliinnostech ap.
Rizenouosobni asistenci pouZivaji ti klienti, kt@otrebuji vySkolené osobni asistenty, jejichz
prace je koordinovana zw&n Tito osobni asistenti  poskytuji pomoc eventhldd g
uspokojovani zékladnich Zzivotnich pelt biologickych i spol&enskych. Pouzivaji ji zejména
klienti se smyslovym, psychickym nebo mentalnimtigesim.

Kdo to plati? Prazska organizace veokéta (POV) proplaci hodiny sebeutujici osobni

asistenceomezenému pétu klienti (v soasné dob Sedesati) z finamich prostedki, které

se pod# opatit prostednictvim projeki na granty vypisované Ministerstvem prace a soidiln
véci, Magistratem hl. m. Prahy a jednotlivymi obvdesahy, a dale z poplatkkterymi hradi
uzivatelé osobni asistence svapplulast Tu mohou platit z peia, jeZ si opai sami klienti

jako sponzorské dary.

Kdo se miZe stat uZivatelem osobni asistence u PO\DXsobni asistence se poskytuje jen malé
skupirg, protoZe na tuto sluzbu neni zakonny narok a peméstai pro vic lidi. V gipads, ze je
misto pro pijeti dalSiho ¢lena do programu osobni asistence, rozhodujeé¢m molend
jedenactilenna skupina. Rozhodovani &ei zejména naléhavosti peby (uchazé by bez
pomoci druhé osoby ng&g¥il), schopnosti adepta najit si, Skolit d@hgZné instruovat osobni
asistenty a fhlizi se k tomu, kdyZ je osobni asistence nezhytpodminkou pro studiunii
zamestnani. O pé&tu pridélenych hodin rozhoduje vySe zmifrd skupina na zakladodovaciho
systému, jimz se zkouma pelba pomoci (kili nedostatku pefz se pidéluje asi @tina hodin,
které ve skutgnosti klient potebuje, tj. nejvySe 144 hodin naésic). Klient je povinen
absolvovat kurs pro klienty, ktery ffma POV.

Kdo se mizZe stat osobnim asistentem®erozhoduje ¥k, pohlavi ani kvalifikace. Po osobnim
asistentovi se zad&equrlevsim ochota tuto praci vykonavatiargiené schopnosti vzhledem ke
konkrétnimu klientovi (sila, Sikovnost).

POV osobnimu asistentovi na zaktadohody o pracovni¢innosti plati zafadré vykazane
hodiny, jeZ odpracoval po domlkérge svym klientem, nanejvySe vSak 86 hodisitme, v ¢astce
40.- K& hrubého na hodinu. Hradi téz zdravotni a socifojiStni, takze se proplaci



nemocenskda, ne vSak dovolena. Poskytovatel (PO¥Yasadhuje do organizace prace osobni
asistence a nezadava za klienta osobnimu asistedoradni praci.

Dale pracovnici POVproskoli osobniho asistenta v dodrZzovani beénpsti prace, ev. v
zasadach ochrany zdravii pohybu s imobilnimi osobami, v prvni pomoci a achazeni s
kompenzanimi pomickami. Dle pateby poskytuji osobnim asistént pomoc pi feSeni situaci,

S nimiz si ne¥di rady, a supervizi.

Osobni asistenti, které si nevyhleda klient samjdoiu psychologickymipohovory a testy, které
pomohou pi hledani optimalni dvojice klient-osobni asistédsobni asistence je totiz postavena
zejména na spolupraci, partnerstvi, vzajemnésngrakusenosti a podp®, casto na spot@mém
hledani, deni a fistu.

Shrnuti pravidel pro poskytovani sebeutujici osobni asistence u POVPrazska organizace
vozickart ma za swj hlavni ukol podptit schopnosti svych kliefit umocnit jejich moZnosti Zit
sebeutujicim zZivotem. Proto pracovnici nédji nic, co miZze klient @lat sam, pouze vytvéji
prostedi pro jeho $Si akceschopnost, poskytuji rady, ukazujiznd moznaeSeni &zkosti
klienta.

Klient si hleda a vybira své osobni asistenty sam.

Klient Skoli, pribezre sam instruuje své osobni asistenty.

Klient si organizuje osobni asistenci sam.

Klient se podili na financovani osobni asistente Zie plati stanovenou spolast, na niz shani
sponzorské dary.

S jakymi potizemi se ma péitat p¥i sebeurkujici osobni asistenci?

Osobni asistentmize byt gekvapen, Ze tato sluzba vyZzaduje opravdu velkézeasaze je to
namahava prace, ktera j&kdy stereotypni aipniz je teba vile a vytrvalost.

Klient si hleda své osobni asistenty sam, coz neni \adlyoduché. Také organizovani osobni
asistence neni snadné, je k tormeba nejen witych schopnosti, ale i zkuSenosti. Jestlize se
odhodla k této sluzy) musi pdaitat s tim, Ze zadmo nikdo nez#idi zalezitosti s osobni asistenci
spojené, Ze nebude mit nikdy jistotu, Ze najdewé@ko osobniho asistenta, jakéhoipbtije. A

tak bude muset shéina hledat osobni asistenty, odhadovat jejich scbsip a sladit své piby

s jejich moznostmi. VlasthnejwtSi potiz tkvi v tom, Zeiposobni asistenci nebude mit takovou
jistotu jako i jinych sluzbach.

Co je dobrého na sebeuiujici osobni asistenci?
Osobni asistentimohou posunout své osobni hranice, uplatnit svédimsti a schopnosti,
nawit se organizovat sias, starat se o domacnost, hospibdgoerkzi aj., mohou vyist jako
osobnosti.
A proc klienti usiluji o osobni asistenci, kdyzZ je to takova stefia a kazdodenni boj? Protoze
umoziuje zpisob Zivota, jaky si zvoli. ProtoZze mohou zaijsiivot prevzit zodpowdnost.
Protoze vzdor svému postiZzeni budou moci Zitejmy Zivot jako ostatni.

Jana Hrda

Centrum samostatného Zivota PRAZSKE ORGANIZACE VORARU, Benediktska 688, 110 00 Praha 0l 00676098,
zastoupeni: Zdenka Hanakova, sponzorskgt:aCSOB, a.s. Na R, Praha 1 579512493/0300, e-mail: pov@gts.cz,
www.pov.cz telefon: 224 827 210, 224 826 078 kontaktni osééra Mala, 257 951 332 kontaktni osoba Jana Hrda
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Obc¢anské sdruzeni Pohoda
spolenost pro normalni zivot lidi s postizenim



POHODA

Spol&nost pro normalni Zivot
lidi s postizenim

Halkova 1612/1, 120 00 Praha 2, tel./fax: 296 202 022, e-mail: vpohode@volny.cz

POHODA
Spole énost pro normalni Zivot lidi s postizenim

Motto:
LA je spravné, aby lidé méli potravu, Saty a stfechu nad hlavou. Aby mohli prosté byt. Takové sluzby jsou nutné.
Ale to vyznamné v nich nespociva: to spociva v hodnoté lidi."

Antoine de Saint-Exupery: CITADELA
Poslani:
Poslanim POHODY je normalni Zivot lidi s postizenim

Cil:

Cilem POHODY je poskytovani socialnich sluzeb, které umozni dospélym lidem s mentalnim
postizenim, zpravidla kombinovanym s dalSim znevyhodnénim normalné Zit, pracovat, bydlet a
vyuZzivat nabizenych komunitnich sluzeb s ohledem k jejich postiZzeni. Jedn& se o komunitni chranéné
a podporované bydleni, o krizovou liZkovou a respitni péci, sluzbu osobni asistence. POHODA
poskytuje také pracovni terapii, klubovou a zajmovou cinnost a pro Klienty vyuZivajicich sluzeb
komunitniho chranéného a podporovaného bydleni i rekreacni pobyty. V ramci projektu Komplexni
pomoc rodindm nabizi POHODA osobni asistenci v€etné tréninku dovednosti, poradenstvi,
doprovody. Svou praci POHODA podporuje nejen své klienty, ale i rodiny a blizké, které o takového
pfibuzného pecuji.

O.s. POHODA - Spole €énost pro normalni Zivot lidi s postizenim:

Péce o dospélého Clena rodiny s téZSim mentalnim a vicenasobnym postizenim je velmi naroéna.
Casto ji velmi ob&tavé na hranici svych sil zajistuje starnouci matka nebo otec. Krizova situace
nastava, pokud v3ak pecujici osoba onemocni nebo zemie. Ustavy jsou pfepinéné, do psychiatrické
Ié€ebny patfi jen duSevné nemocni, coZz mentalné postizeny Clovék neni. Pfemisténi do vzdaleného
mimoprazského Ustavu znamendé dramatickou zménu v Zivoté postizeného ¢lovéka.

Situaci, kdy se €lovék s postizenim nahle ocitne bez pomoci, je cela fada. Byli jsme pozadani o
pomoc pro mentalné postizenou Zenu, kterd je po amputaci obou nohou na voziku. Nohy ji umrzly,
kdyZz se o ni po mat¢iné smrti nemeél kdo starat a marné hledala pomoc na ulici. Jind Zena zustala
sama nékolik dni hladova, bez pomoci v byté s mrtvym otcem.

Kazdy potfebuje jinou pomoc a ma pravo si ji vybrat. Tato pomoc musi respektovat lidskou dustojnost
kazdého ¢lovéka, posilovat sobéstacnost, dovednosti. Z téchto nazort vychazi poslani obéanského
sdruzeni Pohoda — spolec¢nost pro normalni Zivot lidi s postizenim, tedy ,normalni* (plnohodnotny a
ddstojny) Zivot lidi s postizenim.

Od roku 1998 Pohoda rozviji a udrzuje aktivity a sluzby vyuzivané naSimi klienty. NovéjSim projektem
jsou ,Kruhy podpory*, pfevzaté z anglického modelu, zaméfené na postupné rozSifovani socialniho
pole klienta. V sou¢asné dobé& Pohoda zajiStuje ubytovani 25 lidem v chranénych bytech, 1 ¢lovéku
v podporovaném byté. V bfeznu 2005 jsme otevieli novy chranény byt pro tfi klienty s mentalnim
postizenim. Do stfediska dennich programd dochazi 24 klientd. Vedle toho poradna Pohody
poskytuje na pozadani pomoc ¢&i radu a osobni asistenci v 15 rodinach. V Pohodé nachazeji
uplatnéni jiz i dobrovolnici a stazisté, se kterymi je systematicky pracovano.

Pohoda si je védoma, Ze je tfeba pribézné pracovat na svém vyvoji. Cesty spatfujeme predevsim ve
vytvoreni kvalitniho tymu profesionalu, v oboustranné komunikaci nejen s klienty, ale celou verejnosti,
ve spolupraci s neziskovym sektorem, statni spravou, firemni reprezentaci Ceské republiky véetné
zahrani¢nich partnerd. NaSim cilem je nabidka progresivnich socialnich sluzeb odpovidajicich
modernim evropskym trendim umoznujicich co nejvice normalni zivot lidem s postizenym.



Shrnuti naSich hlavnich socialnich sluzeb:

o Chranéné bydleni
Podporované bydleni
Osobni asistence — trénink dovednosti
Centrum dennich program0
Poradenstvi
Krizova i nekrizova respitni péce

Oo0o0DDO

Kontakt:

0.s. POHODA - spole¢nost pro normalni Zivot lidi s postizenim
Halkova 1612/1

120 00 Praha 2

TEL: 296 303 003 (296 303 004)

FAX: 296 202 022

Poradna pro rodiny pecujici o svého postizeného ¢lena — BALBINOVA 6, Praha 2 — PO a ST 9:00-
12:00, 13:00-17:00 po tel. domluvé na mobilnich telefonech od 8:00 do 20:00 — 608 360 427 nebo
608 372 842

E-mail: poradna@pohoda-help.cz nebo vpohode@volny.cz

Internet: www.pohoda-help.cz




