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Porad jsem to ja. Nézmeénil se mu
vzhled, mysSlenky ani touhy. A presto,
staci, kdyz se posadim, a najednou maji
vSichni jasno: ,to je prece ta na vozejku”.
Vyrazila jsem na ném do prace. Jaké to
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miila. Nizkd tramvaj
mi frnkla pred no-
sem a ted je podle

jizdniho radu na radé vyso-
ka. Nez pojede dalsi nizka, to
si tu nejmin ptilhodinu pose-
dim. Abyste to pochopili, do
nizkeé se dostanu i na invalid-
nim voziku, ktery se pro na-
sledujici dvé hodiny stal
myma nohama, ale jizda
tramvajf se schiidky je pro
mé momentalné dosazitelna
asi jako velehory na Mesici.
Nemtizu se prochazet, podu-
pavat si nohama, takze mi
zacind byt zima a zufim: kte-
ry idiot vymyslel, Ze tramvaj

ma mit schody? Takova bl-
bost! Jsem na ceste z domo-
va do redakce. Normalné mi
to trva pétadvacet minut,
presnéji feceno pét stanic
metrem. JenZe ani v jedné z
nich neni vytah. Pouze scho-
dy. Jak dlouho mi bude trvat
cesta do prace na voziku?
Silné paze kamaradii
Jakub se jenom sméje. Léta
na voziku ho naucila trpéli-
vosti a hlavné planovani.



CREDIT:

Bezbariérové spoje si ptedem vyhle-
dava na internetu, pricemz se modli,
aby zrovna nebyla vyluka. Nahradni
doprava s nizkopodlaznimi vozy ne-
pocita. Stejné jako no¢ni linky. Vyso-
koskolak Jakub, ktery nema vlastni
auto, rad chodido klubti. Nastésti ma
kamarady, ochotné snést ho na voziku
po schodech do klubu a z klubu a na-
sledné ho dopravit domti. Diky jejich
silnym pazim se Jakub pokochal i vy-
hledem z pettinské rozhledny.

Dité v krajiné dospélych vusi-
me vyuzit KTEREKOLIV ptijizdéjici
tramvaje, do které se dostaneme a kte-
ra meé aspon kousek priblizi k redakci,
shodneme se s Erikem. Souhlasi i Ja-
kub a jeho asistent, ktef'{ nas provaze-
ji. (Erik Cipera je vedouci osobni asis-
tence a zastupce feditelky sdruzeni
Asistence, jez bojuje za lepsi pristup-
nost hromadné dopravy pro handica-
pované. Jakub Neubert zacvic¢uje pro
sdruzeni asistenty.)

Erik zhoupne vozik do takového za-
klonu, az mtij zaludek poskodi jako
bychom byli na Matéjské. Jinak by mé
do tramvaje nedostal. Misto abych si
uzivala, Ze nemusim poustét sednout
militantni baby s holi (no jo, blbé vtip-
ky), pripaddm si jako balik. Jestéze
jsem se moc nenapila, co bych délala,
kdyby se mi zacalo chtit na zachod,
napadd mé. Zazvoni mi telefon, néja-
kou dobu ho necham zvonit, nez si
uvédomim, ze rukama piece hybat
mazu. Za chvili na$ maly privod zase
vystupuje. J(e)deme kus pésky. Na
ulici se na voziku citim jesté divnéji
nez v tramvaji. Pfipadam sijako dité
ve svété dospélych.
Vsechno je vysoko,
mimo mtj dosah, neu-
stale musim zaklanét
hlavu. Ke vSem kolem-

misté. Nabidnéte svou pomoc, ale nevnucuijte ji. Nejednejte za né, vétsi-
nou se umi rozhodnout sami. Chovejte se soucitné, ale neponizujte je
svou nevyzadanou litosti.
Jak komunikovat s vozi€kafi najdete na http://hendikep.wz.cz/desate-
ro.htm. O pomoci nevidomym se dozvite na www.sons.cz/desatero_k.
php, broZzuru o komunikaci s hluchoslepymi si mizete stahnout na
http://www.lorm.cz/download/HMN/brozura.pdf.

jdoucim vzhlizim - hlavné v ptipadé
chlapti je to pti mych 180 centimet-
rech dost exoticky zazitek. Ale oni se
viibec nekoukaji! Nikdo se na mé ne-
diva. Jednak jsme v Praze, kde jsou
vSichni zvykli vidat na
ulici leckoho, jednak jsou
uz lidé vychovani, Ze na
postizené se nezira.
Uskakuji z cesty, auta na

silnici poslu$né zastavujt, Z byteé nostem ,
kdyz prechazime. Jak z 7

pravi Erik, prece jen se nehovdlam rI“t, V? 30
uZ doba zménila. ZaIUdecn | Vredy.
Bolavy zadek ,Neo- VOZICKAR JAKUB NEUBERT (25)
chotnych lidi je malo.

Vétsinou vsichni chtéji

pomoci, ale nevédi jak. Netusi tieba,
Ze vozik se neda chytat jako koc¢arek
za kolecka, protoze by se mohl pola-
mat. Idedlni je, kdyz se mé zeptaji, co
potiebuju,” fika Jakub, kterému obr-
na znehybnila nohy a do velké miry
také ruce, takze pottebuje pomoc
osobniho asistenta prakticky nepretr-
Zité. Nejvic mu pry vadi, kdyz lidé na
ulici mluvi misto na néj na jeho pri-
vodce. ,,Asistenti jsou vytrénovani,
aby mlceli a neodpovidali - dokud do-
ty¢nému nedojde, Ze ja jsem ten, kdo
to 1idi.“ Ani se Jakubovi nedivim, mtj
pocit baliku je silny.

Konecné jsme se dostrachali na dalsi
tramvajovou zastavku. Cestou jsem si
uzila tfikrat matéjskou - to byste neve-
tili, jak jsou obrubniky u nékterych
chodnikd vysoké. Taky mé uz docela
boli zadek z drncani po dlazebnich
kostkach, a to pry tenhle vozik prijde
na 40 tisic! Erik mé zaparkoval na ost-
rtivku a odesel se podivat na jizdni
tady. Chci se koukat na opac¢nou stra-
nu, ale neumim si vozik nato¢it. Roz-

Obratte se na sdruzeni Asistence (www.asistence.org), které pomaha
handicapovanym pfi zapojeni do béZného Zivota a souc¢asné v ramci
projektu ,,Jedeme v tom s vami!“ umozriuje zdravym lidem absolvovat
jejich obvyklou trasu na voziku a za doprovodu asistenta.

Obecné nejlip tak, jak
byste si prali, aby se okoli chovalo k vam, pokud byste se ocitli na jeji

Moje limity jsou tam, kde
konci ochota asistentu.
Uz se nevztekam kvdili

¢iluje mé to. Dostanu chut po-
trapit asistenta svymi rozmary.
Prosté si tak trochu zabuzero-
vat. Neudélam to, ale uvédomuju si, jak je
nepfiijemné byt vydana napospas viili ostat-
nich. A jak tézké je v takové situaci odolat
nutkan{ manipulovat okolim - at uz se ptitom
budu citit jako vztekloun nebo obét!

Konecné jede nizka tramvaj. JenZe ve voze
jsou uz dva kocarky. Jedna z matek se slituje
avystoupi o stanici dt{v. Hpupy hou, mdj Za-
ludku, cililink a jedeme dél. Nésleduje po-
sledni necekany zadrhel - jako vozic¢karka ne-
mizu vystoupit na zastavce pobliz redakce.
Vystupuje se do silnice, navic pro vozik je to
vysoko. Takze ven o stanici dfiv, zbytek doje-
deme. Cesta do prace na voziku mi trva hodi-
nu, tedy dvakrat déle nez ,,po svych“. Jiné by
to moznd bylo na rychlejsim elektrickém vo-
ziku, ktery je sice o dost drazsi, ale zbavil by
mé nutnosti mit neustale za zadkem asisten-
ta. Jenze elektricky vozik neni schopen zdo-
lat sebemensi schtidek a zvedat se nesmi.
Prijimam, pfijimam

S tlevou se zvedam z voziku, vdé¢na svym
noham, ze funguji. Mozna, ze chce-li pAmbu
zlomit né¢i ego, posadi ho na invalidni vozik.
Jak nekonecné otravné musi
byt neustale nékoho zadat o
pomoc! Jesté t€z8{ je snad jen
tu pomoc piijimat a pfitom
na ni ziistat vnitfné nezavisla,
tudiZ nemuset nenavidét cely
svét. Nejspi$ mam co trénovat
i bez voziku. Svét je plny
schodt. ®
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