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Projekt Asistence, o.s.

V Asistenci, o. s., poskytujeme sluzby lidem se zdravotnim postiZenim
avnimdme, Ze tempo bezbariérovych tiprav verejného prostoru
neodpovidd tempu integrace lidi s ruuznymi druhy zdravotniho
postizeni ve spolecnosti. Bariéry ve ve¥ejné dopravé se stdavaji
zbyteénou brzdou v prost¥edi, které chce umoznit vSiem svym élenum
zapojovat se p¥iriiznorodych prileZitostech.

a zacatku projektu Asisten-
ce, 0. 8., ,Jedeme v tom s vami*
byla jednoduchd tvaha:
,Kdyz zverejnime trasy na-
gich klient, kteti nemohou na svych ces-
tach do zaméstnani & naptiklad do kol
vyuzit vétsiny verejné dopravy, urcité to
zpusobi velkych rozruch®. Nezplsobilo,
ale ptivedlo nas to k daldimu kroku, oslo-
vit osobnosti vefejného Zivota, aby jed-
noho dne vyrazili z domova do zameést-
ndni na voziku v doprovodu asistenta.
Béhem prosince 2007 se do projek-
tu zapojuje prvni skupina udastniki.
Oslovili jsme vsechny ¢leny dopravniho
vyboru Magistratu Hl. m. Prahy a zastu-
pitelé Petra Kolinska a David Vodrazka
nas podpoftili. Herec Marek Daniel se
nejenom sam zapojil, ale ziskal pro pro-
jekt celou tadu hereckych osobnosti.
Pridali se novinafi, nékteti o projektu
referovali, dalsi se stali jeho soucasti.
5. 12. 2007 vyrazil z domova na Vyse-

hrad prvni acastnik projektu, feditel
Jedli¢kova istavu a $kol pan Jan Pi¢man:
~Vezl mé mlady muz, lidé v autobuse se
na meé smdli, coZ jindy nezaziju. Na stani-
ci metra k nam ptisel fotograf od médii,
se kterym byla cesta domluvena. Podival
se na ten ,pytel” na voziku, podal ruku
mému ,asistentovi® a zacal fotit — tedy
pracovat. Pak.jsem promluvil, ukazalo
se asi, Ze o tom néco vim, a tak, kdyz se
fotograf loucil, jiz' podal ruku mné a pak
mému asisteritovi. Myslim, Ze si to viibec
neuvédomil, byl to sympatik. Ale lidé

" navoziku to jisté vnimaji.”

12. 12. 2007 vyhliZzime na Smichov-
ském nddrazi herce Jaroslava Duska:

»Ja si myslim, Ze je ted doba, ve vesmi-
ru, na planeté, na zemékouli, kdy se po-
stupné zaceluji urcité mezery mezi lidmi
a postupné se rozpoudtéji a piekonavaji
urdité bariéry, které byly vytvoreny po ti-
sice let. At uz to byly bariéry mezi muzi
a zenami, mezi dospélymi a détmi, ba-
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riéry mezi lidmi a zvitaty, tak i bariéry,
které postupné vznikly okolo lidi s po-
stizenim, jak se tomu fika. Vypada to,
Ze minula doba a komunisticky rezim si
tam velice dobte ptisadil, ta minuld doba
bariéry budovala, zesilovala a vytvarela.
Vsichni lidé, ktefi nevyhovovali normé
vétsiny, byli zahdnéni do svych rezervaci,
kde si zili a nikdo o nich nevédél. Myslim
si, ze tato akce mé sviij smysl ve vieobec-
né viné, kterd postupné bariéry rozpousti
a prekonava. Doufim, ze se viem lidem
dobré vile podafi zjistit, Ze jsme jedna
kolektivni lidska bytost. Stati Toltékové
tikaji, Ze vesmir nezna chybu nebo nedo-
konalost. Kazda bytost, ktera se rodi, se
rodi presné tak, jak se rodit ma."
Plivodni zamér popsat bariéry na ces-
tach do zameéstnani byl hned v tvodu
rozsiten o reflektovani zkusenosti néko-
likahodinové existence v odlisné roli ¢lo-
véka na voziku a z toho vyplyvajici dalsi
tvahy. Diilezitym momentem projektu je
aktivni zapojeni lidi se zdravotnim po-
stizenim, ktefi se k t¢astnikiim projektu
ptidavajia béhem nékolika hodin tak maji
neopakovatelnou ptilezitost priblizit jim
problematiku cestovani vefejnou do-
pravou, navic podpofenou prozivanymi
primymi zkuenostmi. Dalsim krokem
ve vyvoji projektu se stalo jeho zapojeni
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do vyuky na katedfe specidlni pedagogi-
ky na Univerzité Karlové. Pivodné jsme
se snazili pro projekt ziskat pani Vandu
Hajkovou z této katedry, ta viak navrhla,
Ze by se misto ni mohli i¢astnit studenti.
0Od roku 2007 se do projektu zapojilo né-

kolik stovek studenti specidlni pedago-

giky, pro které je osobni zkugenost neo-
cenitelnou souédsti studia a porozumeéni
problematice zivota lidi se zdravotnim
postizenim. Zabér zkudenosti obsahuje
nejenom poznani bariér vetfejného pro-
storu, ale zejména ziskdni nepfenosného
pocitu ¢lovéka, ktery pro jejich prekona-
vani potfebuje pomoc okoli a v neposled-
ni fadé i téma spoluprace asistenta a ¢lo-
véka s postiZenim.

Studentky Hana Cardovd, Eva Koutni-
kova a Eva Nedporovd: ,,...teoreticky jsme
mohly byt pfipravené sebevice. Realita
nés ihned vyvedla z miry, a to zcela jis-
té a kruté. Nejen Ze jsme nestihaly asy
bezbariérovych tramvaji, ale ani jsme ne-
mohly najit bezbariérovy vjezd do metra.
A jakmile ndm ujela jedna bezbariérova
tramvaj, musely jsme na dalsi spoj cekat
v rozmezi 20-45 min. Také nas zaskocilo
hledani sjezdi/ndjezdii na chodniky, po-
kud uz jsme néjaky nasly, stal tam auto-
mobil a nebylo mozné sjezd/néjezd tedy
vyuzit. Prekvapené jsme byly i z nerov-

nosti chodnik, kdy jsme se neustale jed-
na druhé ptaly, zda ji cesta po takovém
povrchu neni nepfijemna.”

Béhem celé realizace projektu dasledné
votnim postizenim a organizaci, které
jim pomadhaji. Hleddme a nachéazime
i dalsi spojence, zejména mezi rodinami
s malymi détmi a mezi seniory, protoze
i jich se téma pristupnosti vefejné do-
pravy velice dotyka. Prabézné pfinasime
ptiklady z jinych mést Evropy, kde jsou
v této oblasti jiz mnohem dal, jako jsou
napfiklad mésta Viden, Helsinky, Kodar,
Mnichov, Barcelona a cel4 fada dalsich.

Za nejcenngj$i ptinos projektu ,Jede-
me v tom s vami® povazuji obnovovani
duvéry v obcanskou spoleénost, v jeji
moznost dosdhnout dlouhodobym usilim
viem prospéinych zmén. Mnohé z vyhod
demokratického usporadani spolecnosti
se mohou p#i pasivité obcant stat slabi-
nami. Nestaéi chodit k volbamsje nutné
se 0 své opodstatnéné potieby pFihlisit
a disledné je vyzadovat. Jednim ze zna-
kit moderniho a citliveho mésta 21. sto-
leti je v3em pFistupna vefejna doprava.
Nasim zastupitelim budeme tuto skutec-
nost pfipominat pestrymi zpisoby do té
doby, dokud se nestane realitou.

Erik Cipera, Asistence, 0.s. N

Aktivity projektu
pJedeme v tom s vami‘:

M od prosince 2007 dodnes vice ne%
400 acastnika

¥12008 Vyzva Za MHD piistupnou
s vice nez 10 000 signatafi

M stranky www.ZaMHDpristupnou.cz

¥ vyzva podnitila vznik pracovni sku-
piny Magistratu Hl. m. Prahy ,Pro
Prahu bezbariérovou a otevienou®
- za Asistenci, o. s. jsou v ni Michal
Prager a Erik Cipera

¥ METROJBOJ - happeningové zdvo-
dy na vozicich v bariérovych stani-
cich metra

M cena SozialMarie 2009 we Vidni
za inovativni a kreativni éinnost
v socidlni oblasti

M diky finanénimu ocenéni a podpo-
fe dalsich subjektu vznika brozura
»Jedeme v tom s vami"

M vystava a katalog Uméni rozpousti
bariéry na stanici metra Vysehrad

M film Prague Needs a Revolution
(k nalezeni na You Tube Asisterice-
Praha)

M premiéra filmu s debatou kandida-
tii na primatora Prahy v za¥i 2010
v BIO OKO

11 2010 stranky www.PrahaBarierova.cz

¥14000 podpisti pod Otevienym do-
pisem Radé Hl. m. Prahy ,Zidame
vefejnou dopravu bez bariér”

Mvyuziti facebooku p#i organizaci
jednotlivych akci - stranky Asisten-
ce: ,Jedeme v tom s vami" podporu-
je vice nez 2000 lidi

www.asistence.org/jedeme.php
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Projekt Jedeme v tom s vami na katedre specialni pedagogiky UK

Triattficet skupin student specidlni pedagogiky na Univerzité Karlové dostalo shodny tikol - vyrazit na libovolnou trasu
po Praze na voziku a sledovat, jaké bariéry jim mésto p¥ichystalo a jak se citi v novych rolich (¢lovéka na voziku nebo asistenta).
Prace zaznamenavajici dojmy a okolnosti, kterym byli studenti vystaveni, byly priibézné umistovany na stranky www.asistence.
org/jedeme.php. V zavéru studenti hlasovanim vybrali t#i nejlepsi. Zvitézila skupina ve slozeni Barbora Ce¢rdlova, Martina Hol-
¢akova a Anna Sejbovd. 2. misto ziskala skupina ve slozeni Véra Haringova, Veronika Kotinské a Denisa Leskova. Ukédzky ze dvou
nejlépe umisténych praci pfinasime i na strankach naseho ¢asopisu.

Jedeme v tom s vami
M. Holédkovd, B. Ceérdlovid, A. Sejbovd

Réno jsme se sesly viechny t¥i na pfednasce, a kdyz poté nase kroky
sméfovaly smérem k Vysehradu, kde se Asistence, o. s., nachazi, sdélo-
valy jsme si nade pocity a obavy, ale také jsme planovaly, kam vyrazime.
Vozik nam byl svéfen s laskavym tGsmévem a poptranim stastné cesty.
Poté véak nastal prvni, zdanlivé maly problém — kdo usedne prvnina vo-
zik? Ani¢ka uz zkugenost méla diky kvalifikaénimu kurzu na osobniho
asistenta. MoZzn4 proto se na cely na§ ,vylet” vstfic prazskym prekazkdm
velice tégila. J4 s Martinkou jsme mély trochu obavy.

Kdyz jsme vystoupily na Staroméstské, mély jsme co délat,
abychom s vozikem nesjely do silnice, jak tam bylo tzké nastupisteé.
Lidé kvtli nam ustupovali do silnice, protoze tam zkratka nebyla jina
moznost.

Vyrazily jsme tedy vst¥ic Rudolfinu, kde jsem §la zjistit, kudy se tam
dostaneme, protoze jsme u vstupu narazily na samé schody. Byla mi
podana informace, Ze ,dole vedle schodisté" je jakysi sluzebni vchod
a tam pry je vytah.

Jeden den v Zivoté prazského vozickare
V. Haringovd, V. Kotinskd, D. Leskovd

Jeden obyc¢ajny piatok sa pre mfia zmenil na neoby¢ajny a to preto, lebo som si sadla na vozik a vyskusala si, aké je to byt vo-
zickarom. Konkrétne prazskym vozi¢karom.

Prvé momenty boli zvlastne. Musela som si zvyknit na to, Ze okoloiduci Tudia
sa na mna zrazu divne pozeraji. Niektori s Tatostou, iny so zvedavostou a dalsi
s opovrhnutim. Ano, aj to som citila v ich pohladech. Dalou délezitou vecou, velmi
délezitou, bolo plne déverovat mojej spoluziacke, ktora ma tlaéila. Vlastne mala ma
vrukéch, to kam péjdem a ¢i sa dostanem tam, kam chcem, zaviselo na nej a ja som
jej verila. Dévera bola velmi délezita. Lebo aj ked som sa postupne naucila ovlddat
vozik, nie vietky terény by som zvladla a ur¢ite by som si sama netrufla ist do met-
ra, tramvajou, autobusom alebo len prejst cez obrubnik. A tak sme sa postupne my
tri - ja, Véra (moja asistentka) a Verca (nasa fotografka) vydali na cestu po Prahe...

Hej, pomaly
cez ten

obrubnik...

... A tak po mnohyich skuskach a nastrahach, neskutoénych skisenostiach a zasl-
Gzenom oddychu sme sa vydali na cestu spit. Tesne pred koncom sme sa vystriedali,
aby si aj moje spoluzia¢ky vyskusali aké to je byt na voziku, a ja, aké je to byt asisten-
tom a pomahat im. A zrazu sa zmenil mdj pohlad. Ked som vstala z vozika, pocitila
som nesmiernu radost a vda¢nost, Ze mam nohy, ktoré mi slizia ako maju, Ze ma vzdy
dovedi, kam chcem, aj ked niekedy protestuji a nevladzu. Pocitila som nesmiernu
vdaénost aj za to, ze ma niekedy bolia, ¢o by som dovtedy asi nepocitila. A to, ako ma
bolel zadok, ked som sedela na voziku, tiez vystriedal lepsi pocit. A to, hybat sa ako
chcem, zmenit polohu aj spodnej éasti tela ako chcem. A tieZ prisli dalsie skisenosti, skiisenosti asistenta, ktory ma na starosti
vozickara a citi velka zodpovednost za neho, ale myslim, Ze sme to vietky tri zvladli a po ndroénom dni sme vozik vratili a od-
chadzali vietky tri po vlastnych nohach. A to bol neopisatelny pocit. Denisa Leskovd




