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“CESTA TAM A ZASE ZPATKY”
Je utery 11.10.2011 a my se v odpolednich hodinach v ramci projektu “Jedeme v tom s
vami”, organizovaném sdruZzenim Asistence, vydavame na vozicku na prizkumu

“bezbariérovosti” mésta Prahy.
Na pocatku jsme méli velké plany. Shodli jsme se na trase, na které bychom mohli
vyzkouset rtizné dopravni prostfedky vcetné vlaku, a poté jsme se chystali navstivit

vystavu fotografii v Dom¢é U Kamenného zvonu.

Z JEDLICKOVA USTAVU DO NUSLI

Mirn€ unaveni po celodennim vyucovani, pfesto plni ofekavéni si kolem 16. hodiny
vyzvedavame vozicek v budové Jedlickova ustavu - Eliska (vozickarka) a Mirek
(asistent).

Pani na vratnici ndm velmi ochotné vysvétluje cestu sjizdnou vozickem do Nusli na
nejblizsi tramvajovou zastavku, z niz se dostaneme na Nadrazi VrSovice. Sle¢na Petra,
ktera jde ndhodou kolem, ndm nabizi, ze ptijde kousek s nami, abychom nezabloudili. Jeji
nabidku jsme ochotné pfijali, ale pfesto se ndm nedafi dostat se k tramvaji na prvni
pokus.

Vydavame se strmou, hrbolatou cestou, kterou po chvili klasifikujeme jako slepou.
Navrat je nevyhnutelny, sil znacné ubylo, odhodlani pokracovat dal nas v§ak neopousti.
Na§ druhy pokus vedl spravnym smérem. Po kratkém podzimnim destiku bez deStniku
doradzime uspéSné do Nusli. Od tramvajové zastdvky, na kterou se potifebujeme dostat,
nas vSak déli Zelezni¢ni koleje. Jejich pfekonani nam slibuje podchod, ktery je vSak
vybaven pouze schodistém a velice strmou najezdni rampou pro kocarky, kterou by
vyuzil pouze velmi odvazny vozickar s jeste¢ odvaznéjSim asistentem.

V danou chvili si se vzniklou situaci nevime rady a trochu zmatené jezdime sem a tam.
Nakonec nas zachraniuje kolemjdouci sle¢na, kterda nam radi pokracovat v cesté podél

koleji az k Albertovu, kde je mozné koleje bezpecné podjet.
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7Z NUSLi NA NADRAZI VRSOVICE

S pocitem malého vitézstvi zamifime k nejbliz§i tramvajové zastavce - Ostrilovo
namésti — zahy se vSak dostavuje zklamani, jelikoz zde zcela chybi nastupni ostrivek.
Pokra¢ujeme tedy k dalSi tramvajové zastavce - Svatoplukova - a doufame, Ze to
stihneme do sedmi minut, aby ndm neujela bezbariérova tramvaj.

Bezbariérova tramvaj pfijizdi. Mackame tlacitko pro vysunuti ploSiny, fidi¢ reaguje
okamzité a velmi ochotné plosinu vysouva. Dotazuje se ptimo Elisky (v roli vozickarky),
na jaké zastdvce planuje vystoupit. JakoZto asistent “zelenac” se Mirek po najezdu do
tramvaje zasekdva s vozickem v misté, které vzniklo po vysunuti ploSiny. Mladik, z fad
spolucestujicich, vSak okamzité¢ reaguje a pomaha spanilé divce na vozic¢ku... Ostatni
cestujici ndm sami uvolfuji prostor pro vozik. Na Nadrazi VrSovice, ponauceni

zkuSenosti pfi nastupu, vystupujeme jiz s jistou davkou elegance.

Z NADRAZI VRSOVICE NA HLAVNI NADRAZI

Vzapéti zjiStujeme, Ze jsme Jedlicklv Ustav opustili jiZz pfed hodinou a Ctvrt.

Ptijizdime Kk vlakovému nadrazi a dochazi k vyméné roli mezi Eliskou a Mirkem.

Vlak piijizdi, ale “ejhle!*: A€ na internetovych strankach dopravniho podniku je tento
vlak oznacen jako bezbariérovy, nastupni peron je umistén v takové vysce, Ze je vozik
nutné do vlaku doslova vyzvednout.

Bez pomoci priivod¢iho a tfech cestujicich bychom byli ztraceni.

Po nékolika minutach pfijizdime do stanice Hlavni nadrazi a za pomoci cestujicich
vystupujeme. Spontanné nds oslovuje star§i muz a poskytuje nam radu, jak se dostaneme
k metru bezbariérovou cestou.

Sjizdime tedy do pfijezdové haly a pokracujeme k vytahu. Naivné se domnivame, Ze nas
doveze pfimo k metru, ale musime z néj v pfizemi budovy Hlavniho nadrazi vystoupit a
najit dalsi vytah vedouci na spravné nastupiste. V této fazi si uvédomujeme, jak moc jsme

vS$ichni vycerpani a jednohlasné se shodujeme na zkraceni planované trasy.
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7Z HLAVNIHO NADRAZi ZPET DO JEDLICKOVA USTAVU

Metrem se vracime na VySehrad a hodldme navstivit jednu z mistnich kavéren. Cesta
metrem byla kratka, vystup a nastup pro nas po vsech zkusenostech jiz nebyl komplikaci.
Mirn€ promrzli jsme dorazili do malé restaurace pied Jedlickovym ustavem. V prvni
chvili se zdalo, ze uzkou ulickou uvnitf neprojedeme, ale personal nabidl odsunuti
komody na koleckach, kterd stala v cesté, ¢imz ndm umoznil zde po naro¢ném putovani

spoc¢inout nad salkem horké cokolady.

ZAVEREM NASE ZKUSENOSTI A DOJMY

Veronika

Ma osobni zkuSenost byla bohuzel ochuzena o moznost vyzkouset si obé role na vlastni
kazi - role asistenta byla pfili§ fyzicky naro¢na pro mne a role vozickafe by byla piilis
fyzicky narocnd pro asistenta - nachazim se totiz v 8. mésici t€hotenstvi...

Ptfesto pro m& byla tato jizda (v roli fotografa a komunikatora s okolim) zajimavou
zkuSenosti. Pomohla 1épe si predstavit jak slozita, Casove 1 fyzicky ndro¢nd muize byt
cesta, kterd za normalnich okolnosti nepfedstavuje Zadna zasadni uskali ani komplikace.
Pretrvavajici nedostatky terénu - kterych je stale pfili§ - pro mne kompenzovaly pozitivni
reakce lidi z okoli. NaSim zadostem o radu ¢i pomoc bylo vzdy okamzité a velmi ochotné
vyhovéno. Snaha pomoci se dokonce dostavila, aniz bychom ji sami iniciovali. V
kontextu této pozitivni skutecnosti, kterd mé mile potésila, musim pfiznat pfitomnost jisté
davky ambivalentnich pociti, plynoucich z faktu, ze jsme postiZeni jen predstirali, a tak
trochu klamali...

Pfesto vSak vnimam vyznam celého projektu velmi pozitivng, pravé ona moznost zakusit
si (alespont na chvilku) zivot na voziku na vlastni kizi, umoziiuje nahlédnout na svét z
perspektivy €loveka na vozik upoutaného, 1épe se vcitit do jeho pocitii a 1épe pochopit
jeho zivotni situaci. A mozna pravé toto miZe piispét k snazSimu a rychlejSimu

odstraniovani bariér - v prostoru 1 ve spolecnosti ...
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Eliska

V roli ¢lovéka na vozicku jsem zazivala rozporuplné pocity. Na jednu stranu je do jisté
miry piijemné byt objektem péfe a pozornosti, na druhou stranu jsem citila jakousi
bezmoc a odkazanost na druhé. Ackoli mi bylo celkem piijemné, Ze jsem vezena a
nemusim chodit po svych, pfi stfidani jsem méla zvlastni pocit ulevy a osvobozeni..
Potésilo mé, jak ke mné€ byli vSichni velmi ochotni a vstficni. Jesté nikdy se mi nestalo,
ze by mi nékdo sdm od sebe nabizel pomoc ¢i radu. Za zminku stoji i milé ptekvapeni, ze
fidi¢ tramvaje se pii vysouvani plosiny ptal mé, kam chci jet, nikoli mého asistenta.
Myslim si vSak, Ze praveé ona zvySena pozornost okoli z pfitomnosti cloveka na vozicku
je dikazem toho, Ze se nejednd o béznou véc, Ze lidé na tyto situace nejsou zvykli, a
proto vyvolavaji takové pozdvizeni.

Jelikoz dé€lam jiz tfetim rokem asistentku sle¢né¢ s DMO, nebyla pro mé& komplikovanost
cestovani v Praze na vozicku zddnou novinkou. Pfece vSak musim znovu a znovu
oceniovat jeji vynikajici schopnost orientovat se v bezbariérovych cestdich po mésté a

trpélivost tyto cesty nachazet.

Mirek

Moje pocity jako ... asistenta

Vozik se ze zacatku zdal lehky, ale pokud ¢lov€k nejede po roving, da to opravdu ndmahu
ho tlacit. Drzadla voziku byla pomérn¢ nizko, a tak jsem se musel trochu shybat, coz bylo
mirné nepiijemné. KdyZ se jede z kopce, musi se neustale brzdit a davat pozor, aby vozik
musel trochu udrZovat pozornost: vozik ma sklon obcas zahnout tam, kam asistent
nechce. Rozhodné neni vhodné, aby se asistent zamyslel zrovna ve chvili, kdy pied
vozikem stoji sloup.

Na ptechodech bez sniZzeného najezdu da praci vozik dostat na vozovku, a tak hrozi
zvySena moznost kolize s automobilem. Podobné tomu je na stejné¢ nedokonalych
nastupnich ostriveich pro tramvaj.

Piekvapilo mé, Ze jsme videli jsme strmé schodiSté, na které by snad nevyjela ani
maminka s kocarkem (pokud by v ném bylo dité). Nastésti neslo o nové vybudovanou

zélezitost a myslim si, ze by néco takového v dneSni dob¢ uz nevzniklo.
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Asistent podle mé musi mit velkou trpelivost. Muze se stat, ze bude jezdit sem a tam, a
piesto dlouhou dobu nenajde vhodnou cestu.

... vozickare

Jako vozickar jsem zacal na Nadrazi VrSovice. Podlaha vlaku, kterym jsme planovali jet,
se mi zdala jako opravdu vysoko. Nastésti mi do n¢j pomohli lidé, kteii byli okolo. Pii
tom jsem me¢l zajimavy ambivalentni pocit: bylo pfijemné vidét tolik lidi, ktefi jsou
ochotni pomoct, ale zaroven jsem citil nejistotu, protoze jsem byl v jejich rukach —
rukach neznamych lidi.

Po celou dobu jizdy vlakem jsem se citil zvlastné€, protoze jsem mél divny pocit, Ze jsem
ve falesné roli, Ze predstiram postiZzeni, které nemam.

Kdyz jsme vystoupili, prekvapila nas znalost jednoho ¢lovéka o tom, jak se dostat do
metra v Hlavnim nadrazi. Byl starsi, ale vozik nemél. Jak bylo mozné, ze dokazal tak
pohotoveé odpovedét?

Poté, kdyz jsme jeli ¢ekarnou Hlavniho nddrazi, mé€l jsem vyrazny pocit odli$nosti, ale
nezaznamenal jsem piiliS§ mnoho neobvyklych pohledi. V metru to bylo podobné, i kdyz
v obCasnych pohledech lidi jsem citil néco jiného nez citim obvykle. Hodn¢ zalezi na
interpretaci samotného vozickare: Je v tomto usmévu hrany nebo plny pochopeni? Je
odvraceni pohledu znakem odmitnuti nebo pfirozené nejistoty, jak se zachovat?

V hosptidce na Vysehradé bylo piijemné, ze se o mé¢ hostinsky postaral. Byl asi ponékud
rozpacity, jestli ma dat objednany napoj nejdiive slecndm nebo mé. Do hospudky pfisli
lidé, kteti si chtéli sednou, bohuzel vse bylo zablokovano mym vozikem, a tak odesli.
nepiijjemné pocity by mohl zazZit pfi pozorovani fotek riznych sportovcl na zdech
hosptidky. M¢ napadlo ,,tak viibec nic z tohohle bych jako vozickat nemohl délat™.

Po celou dobu jsem citil snahu dé€lat co nejvic véci, které jsou v moji moci: vyuzit svij
zbyvajici potencial. Trochu mi vadilo, kdyz lidé délaji véci za mé, i kdyZ bych to hravé
mohl dokézat sam.

Co se tycCe fizeni voziku, tak pokud jsem ho fidil sdm na rovnych plochéach, zdalo se to
lehké, ale pokud jsem zkusil sjet na difevéné naklonéné roving, bylo to nebezpecné —
clovek nevédel, jestli se nevyklopi a nenabije si.

Nakonec m¢ napada, ze jsem citil jsem pfijemny pocit, ze za mnou byla asistentka, se
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kterou jsem mohl mluvit. Je to uplné jiné postaveni, nez kdyz ¢lovék mluvi jako rovny s
rovnym. Vozickat ma to privilegium, Ze ma narok na pomoc ostatnich bez toho, aby si ji
n¢jak zaslouzil, a to mize byt pohodlné¢ a piijemné. Dodal bych, ze s zadnymi
explicitnimi negativnimi reakcemi jsme se nesetkali, naopak vSichni pasobili ochotné a

mile (i kdyZ n€kdy mozna aZ trochu litostive).

Byla to pro mé skvéla zkuSenost a myslim si, ze takové akce jsou rozhodné piinosem,
protoze diky naSemu vyletu jsem si uvédomil, co je pro vozickare rozdilné nebo naopak
stejné jako pro m¢ samého, a tak budu v budoucnu k lidem na voziku snad pfistupovat

citlivgji a ohleduplnéji.




