edeme v tom s vami

Kde, kdy, kdo:

Aneta Buckovd, Anna Vozkovd, Milan Janco (Obor: Psychologie a specidlni pedagogika)
11.10.2011, utery odpoledne, z VySehradu az na Karlitv most a zase zpatky

Cil: Pivodni plany byly podivat se na Vaclavské ndmésti, Karltiv most, prosté prohlédnout si

znamé prazské pamatky z perspektivy koleckového kiesla a zajit zhodnotit den do kavarny Slavie.

Popis cesty:

Pro vozik jsme zajeli

do Asistence néco pred
¢tvrtou hodinou, poté

na vozik nasedla Anicka a
Aneta se ujala role
asistenta. Ve ¢tyfi hodiny
odpoledne jsme dorazili
ke stanici metra VysSehrad.
Zjistili jsme, ze pfed ndmi
je ptekéazka — schody pied

vstupem do metra. Vyslali

jsme Milana zeptat se
na informace na
bezbariérovy piistup a bylo ndm feceno, Ze musime jit o stanici dal na Pankrac. Byla pred nami
dalsi cesta a za ndmi prvni velké zklamani. Po urcité dob¢ doslo ke stfidani asistence mezi Anetou a
Milanem. Po ptl hodin¢ jsme dorazili na Pankrac. Tam nas ¢ekalo dalsi velké zklamani,
bezbariérovy vytah nefungoval, jak ndm celkem neochotné sdélila pani na dalSich informacich.
Odpocali jsme si a posilnili se v obchodnim centru fast-foodem a vyrazili na stanici metra
Budéjovickd v domnéni, Ze tam by vytah do metra mél piece jen byt. Nastésti to bylo blizko a tak
jsme konecéné dojeli k bezbariérovému vstupu do metra. Vyrazili jsme na Muzeum. Po dvou
hodinach cesty z Asistence jsme se tam pak kone¢n¢ dostali. Napied se Anicka s Anetou skryté v
chodbicce u vytahu vymeénily. Aneta usedla na vozik, pak jsme vystoupili na Vaclavské namésti a
vyjeli smérem ke Karlovu mostu. Piejeli jsme cely Vaclavak, coz byla ta leh¢i ¢ast cesty, protoze
byl dostatecné Siroky, takze jsme se snadnéji vyhybali turistim a byl mirné z kopce, takze si i
asistent na chvilku odpocinul. Pak ovSem pfisla cesta starymi prazskymi ulickami, vedouci i ptes

Staroméstské ndmésti. Jak jsme zjisitli sttedovéci ani novovéci architekti Prahy urcité nepocitali s



pohybem lidi na vozic¢ku, cemuz odpovidali uzonké chodnicky a
nepohodIné dlazebni kostky. Pfed Karlovym mostem jsme se

trem schodiim pomérné snadno piistupny. A pak jsme piesli Karlav
most smérem na Ujezd a kratce nato usedl na vozik Milan. Usoudili
jsme, ze v této pozdni hodiné a vzhledem k padajici tmé¢ uz je ¢as
pomalu se zacit vracet. Bylo jiz po sedmé vecer. Po nahlédnuti do
jizdniho ¥adu tramvaje na Stanici Ujezd jsme usoudili, Ze bude
rychlejsi jit pésky na Narodni t¥idu a tam jet metrem. Céste¢né i

kviili obtizné pifistupnosti na tramvajovy ostrivek. Presli jsem tedy

most Legii a zastavili jsme se u Narodniho divadla, kde jsme se
rozhodli popojet jednu stanici tramvaji, abychom vyzkousSeli nastupni rampu. AvSak tu ndm fidi¢
ani nevysunul a nezbylo nez se s nastupem poprat po svém. Nastésti se nasli dva postarsi panove,
kteti ndm pomohli. Na Narodni tfidé jsme vyuzili vytah v ulici M.D. Rettigové do metra a vyrazili
jsme tentokrat na Florenc. Ten se pro nas ovSem stal najednou bludistém. Uvédomili jsme si, ze
ptestoupit na druhou linku neni az tak jednoduché.Vyjeli jsme vytahem do prvniho patra a tam
zjistili, Ze musime pouZit dalsi vytah, ktery nds ovSem vyvezl Gplné€ ven z metra, kde jsem jesté
né&jakou chvili hledali v potadi uz tieti vytah, ¢tvrty a posledni vytah nas pak kone¢in¢ dovezl az na
nastupisté. Pak jsme dojeli na VySehrad. Zde jsme okolo devaté vecer tispéSné vratili vozik a plni

dojmil vyrazili do svych domovi.

Vlastni pocity:

Aneta Buckova
Meé¢ predstavy byly zpocatku optimistické ocekavala
jsem, Ze do Sesti hodin vSe stihneme. Po shlédnuti
filmu jsem zacala vahat a désit se zkuSenosti. Byla
jsem piesvédcend, ze Praha pfece musi mit spoustu
bezbariérovych stanic a dopravnich prostfedki. Toto
pfesvédcéeni vSak film velmi rychle vyvratil. Ale to

nebylo nic s tim co nés cestou jeste potkalo.

Ze zacatku jsem byla asistentem. Prvni pocity byli
velice smiSené. Citila jsem se nesva jako bych
vstupovala do nezndmého, ale védéla jsem, ze navod

neni nutny. Najednou jsem si uvédomila, ze fidit




vozik neni tak Gpln€ jednoduché jak se na prvni pohled zda. Bylo to ne jen fyzicky, ale i psychicky
a orienta¢né naro¢né. Musela jsem se divat ne jen do prostoru pred nés kudy jet, ale také na chodnik
blizko pied vozik jakym piekazkdm a skulinkdm na chodniku se vyhnout a abychom do néc¢eho
nevrazili. Najednou jsem pocitovala jakousi partnerskou spolupraci mezi mnou a Anic¢kou sedici na
voziku. Byl to partnersky vztah, ktery si vynutil budovat mezi ndmi ditvéru a spolupraci. Také jsem
vnimala, Ze se i ona citi nesm¢le a omezen¢. Za dulezitou piekdzku, kterd mé piekvapila byl velky
kopec pted vstupem do stanice metra VySehrad. Sotva jsem jej spatfila citila jsem bezmoc a
nepiekonatelnou piekazku. Vibec jsem nevéfila, ze tam Anicku vytla¢im. Pak nastala bezmoc
jakmile jsme se nemohli dostat do metra na Pankréci. Jak je mozZné, ze vytah nefunguje? Copak
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dostali? A kde viibec viichni vozickaii jsou? Copak nikam nejezdi? Zadného jsme ten den

nepotkali.

Pak jsem nasedla na vozik,
mam pravo tam sedét?
Citila jsem stud, obavy

z toho co nés jeste ceka.
Avsak sotva jsem nasedla
obavy se rozplynuli. Byla
jsem s kamarady na
prochazce, byl hezky
vecer a ja se jela projet po
Karlové mosté€. Bylo ve

mé néco co fikalo vzdy’t

jsem Upln€ normalni
¢lovek jako vSichni kolem a nezaleZi jestli jdu po svych nebo jedu na voziku. Taky mam kamarady,
z4jmy a sny. Rozdil byl pouze v zavislosti na druhych nékam se dostat a to je to co ve me utvaielo
pocit jinakosti a omezenosti. Ktery mam jen pro par hodin. Skoda vsak, Ze to nevypadalo jako by to
tak vnimali i ti ostatni, méla jsem pocit, Ze nevi jak se chovat, nejsou zvykli vidét nékoho na voziku.
Neumi pomoct, podrzet dvete a nebo naopak se chovaji viele az moc a to ja nechtéla, chtéla jsem

aby se ke mé¢ chovali jako k normalnimu ¢lovéku. To mé mrzelo.

Anna Vozkova
Dnes je to presné tyden, co jsme vyrazili s mymi dvéma spoluzaky na ptivodn¢ kratsi vylet s

koleckovym kieslem. Svoje dojmy a prozitky jsem se rozhodla sepsat az ted’, protoze jesté minuly



tyden, by to bylo skoro nemozné, hodné to na mé zapiisobilo a rozhodné jsem pak méla o cem
premyslet. Ani nevim kde zacit. Tésn¢€ poté co jsem si vyzvedli pékny rozkladaci vozicek, zjistili
jsme uz po par minutach, ze ani nevime, jak ho slozit, natoz jak s nim vlastné spravné zachazet. A
rozhodné si do néj nikdo nechtél sednout jako prvni.

Prvni pocity se té¢zko popisuji, predevsim
jsem si asi ptipadala dost nepatii¢né.
Stydéla jsem se, Ze sedim na koleckovém
kiesle a pfitom z n¢j miizu kazdou chvili
klidné vstat, kdyZ uZ mé to nebude bavit.
Ptipadalo mi to hrozné¢ nefér, viici lidem
ktefi z néj nevstanou nikdy. Dalsi pocity
se tykaly mého asistenta tedy vlastné moji
asistentky. I kdyz byla Aneta celou dobu

za mnou, dost dobfe jsem dokazala

poznat, jaké problémy ji obc¢as déla nékam ‘ , :
Trochu jind perspektiva beézného chodce a clovéka na
voziku

vozik a tedy i m¢ dostat. Nemdm réda,
kdyZ néco nemizu udélat a nékdo to dela
za mé, takze jsem si stra§né piala mit n&jakou moznost ji pomoct. Clovék si ale asi vazné zvykne
skoro na vSechno, protoze postupem doby, kterou jsem stravila pasivnim sezenim na voziku, mi to
vadilo o néco méné¢, i kdyZz bych si na to urcité nikdy nedokézala zvyknout tipIn€. Asi Slo hlavné o
to pfekonat pocatecni Sok, Ze se najednou nemlizu premistit, kam ja chci, dojit si pro to, pro co chci.
Coz jsou véci pro lidi z intaktni spolecnosti zcela
samoziejme.

Docela dobfe si také pamatuji na zazitek, ktery me
tehdy velice ptekvapil, kdyZ jsem dojeli ke stanici
metra Pankréc a zjistili jsme, Ze vytah nefunguje,
rozhodli jsme se alesponi jit se najist do blizkého
nakupniho centra. VZdycky jsem ptedpokladala, Ze je
logické a automatické podrzet nékomu dvere kdyz ma
plné ruce nebo kdyz je pfipadné na voziku a nemuize
to udélat sam. O tom Ze tak velka samoziejmost to
neni mé ujistila jistd postar$i pani kterd nas pii vstupu
do obchodniho centra pfedesla rychlym krokem a s

jistotou na nés dvefe pustila, takze jsem méla co délat,

abych je viibec dokazala zabrzdit neZ jsme do nich



narazili. A neud¢lala to jednou ale hned dvakrat zasebou.

Ur¢ité souhlasim s ndzorem, ze lidé s néjakym handicapem by méli mit, co nejvice moznosti se o
sebe sami postarat, coz jsem si 1 sama ovéfila, ale nékdy prosté pomoc potiebuyji...

Co se tyka pocitl z pozice asistenta, musim fict, Ze nejdiiv jsem se hrozné¢ bala, hlavné proto Ze to
pro m¢ byla téméf nova situace, chvilku mi trvalo nez jsem si zvykla na to Ze vozi¢ek ma urcité
rozméry a Ze s tim musim pocitat. Pomérné Casto se mi tak tieba ze zacatku stavalo, Ze jsem se
zakoukala na néco, co upoutalo moji pozornost a jen tésné jsem se pak zvladla vyhnout n¢jaké
piekazce, ktera se pfed ndmi objevila. Také naucit se sjet z obrubniku ¢i naopak na néj najet, bylo
ve skute€nosti trochu t€Z§i, nez jak to vypadalo, kdyZ jsem se na to jen koukala. Docela ¢asto jsem
si uvédomovala i komunikac¢ni bariéru mezi mnou a ¢lovékém na vozicku, protoze kdykoliv jsem
ho chtéla potadné slySet musela jsem se k nému sehnout, coZ jsem samoziejmé nemohla d¢lat
pofad, jinak bychom se nikam nedostali.

Celkové pocity z celého vyletu jsou rozporuplné, na jednu stranu jsem moc rada, Ze jsem m¢la
moznost si to zkusit, protoze ted’ urcit¢ nad nékterymi vécmi premyslim trochu jinak, proto si
myslim, ze by si podobnou zkuSenost mélo proZit mnohem vice lidi, pfedevsim tfeba architekti
nebo designeti. Na druhou stranu to na mé¢ zaptisobilo samoziejmé castecné 1 negativng, protoze
jsem si uvédomila kolik bariér a prekazek, které jsem uz tieba povazovala za prekonané, stale

existuje a ze bude trvat, jesté velice dlouho, nez se nam je snad n¢kdy podafi odstranit...

Milan Janco
Pied zkuSenosti
Pied realizaci samotné zkuSenosti, v ramci
projektu jedeme v tom s vami, jsem ocekaval,
zZe cesta po Praze na vozi¢ku nebude snadna. I
jako chodec si €asto v§imam potencialné
nebezpecnych mist, pii prechazeni na vozovce,
¢1 vstupu do objektd. Existuje mnoho mist,
které mohou nejen pro ¢lovéka se zdravotnim
postiZzenim piisobit tézkosti v mobilité. A proto
jsem prirozen¢ piedpokladal nasobeni téchto
obtizi pti pohybu na vozicku. Otdzka dotykajici
se samotného prozitku ¢lovéka upoutaného na
vozi¢ek pro mne byla né¢im, co ve mné
evokovalo uzkost a vyrazné omezeni v zivoté,

ve vSech jeho dimenzich socialnich,




psychologickych i biologickych.

Béhem zKkuSenosti

Na zacatku nasi cesty jsem si vyzkousel asistenci
mym dvéma kolegynim Aneté a Anné. Zjistil jsem,
ze ptedpokladana tézkosti jsou daleko vEtsi, nez by
mne pted jizdou napadlo. Ostrivky se semafory na
vozovce maji sice Casto, jen nepatrné zvyseni, ale
pro ptrekonani této bariéry musi asistent vyvinout
znacné Usili, coz zabere dost asu a po chvili
zjistite, ze jiz piechazite silnici na ¢ervenou. Tlacit
vozicek predstavuje nejen fyzickou narocnost ale 1
naroky na pozornost asistenta. Musite v prvni fadé
sledovat, kam s vozickem jedete — jak se méni terén

a az poté, co hezkého maji ve vylohéch, nebo jaké

okoli je kolem vés. Nelze nezminit ani ztizenou

komunikaci asistenta a ¢loveéka na vozi¢ku. Pfi dorozumivani chybi o¢ni kontakt a dobra
slysitelnost obou osob. Pokud za¢ne ndhodou prset a ¢loveék na vozi¢ku roztdhne destnik, miize byt
pro asistenta dost problematické vidét na cestu. Po usednuti jsem mél pocit znacného nepohodli —
netykalo se vSak ani tak fyzického jako psychického. Jsem zvykly pohybovat se svobodné a volit
cestu sdm, aniz bych ji zvIast promyslel - nemam rad veSkerd omezeni — zde bylo nutné ho
pfijmout a v jistych ohledech se tzv. ,,svétit do péce’ tomu kdo provadél asistenci. Vozicek nelze
schovat do kapsy, a proto si jej kazdy vSimne, ¢asto dfive, nez toho kdo na ném sedi. Uvédomil
jsem si pocit jinakosti — fekl bych ,,explicitni jinakosti urcité¢ nedostatecnosti. Pfestoze si vas lidé
Castéji v§imaji, neznamena to vzdy zvyseny zdjem vam pomoci. Na cesté jsme potkavaly dost
lhostejnych lidi a o néco méné téch, kteti byli ochotni projevit aktivni zajem o ¢lovéka na vozicku.
Po zkuSenosti

Diky tomuto zazitku mi bylo umoZznéno zazit nékteré pocity, jez maji lidé se zdravotnim
postizenim. Doslo k tomu, Ze jsem mohl vidét své okoli a snad 1 svilj Zivot z trochu jiné perspektivy.
Jednou jeden buddhista fekl, Ze s jeho naboZenstvim je to jako s Cokolddou — je t€zké vypravet jak
chutng, ale kdyz ji ochutnate, poznate. ,,Ochutnal jsem tedy vozi¢ek ““ a musim popravde fici, ze byl

trochu ,,hotky*.



