Seminarni prace

Predmét: SPPG TP L

Obor: PS-SPP

Rok: 2011

Autorky: Anezka Beranova, Dominika Drahovzalova, Nikola Holovenc¢ukova
Ukol: Ugastnit se projektu ,,Jedeme v tom s Vami“

.........

A W v

\\' }‘v‘Ov AR

Univerzita Karlova v Praze



PohddRa o Popelkdch na Roleckdch

Byla, nebyla skupina mladych divek, ktera se jednoho teplého a slunecného odpoledne
S odvahou a nadSenim vydala plnit ji zadany tikol, a to zapojit se do projektu ,,Jedeme v tom
s Vami“.

Jejich cesta, kterd, jak uvidime, méla byt plné néstrah a zazitkl, zacala zaptij¢enim
koleckového trinu, na néjz divky mély jedna podruhé usednout. V divkach panovaly
rozporuplné pocity. Obava, stud, nejistota, ale také zaujeti a vzruseni. Stanovily si jasny cil,
dostat se ve svém kocare na ples v podob¢ punk-rockového koncertu v Rock café a nehodlaly
se nechat jen tak néé¢im odradit.

BohuZzel na prvni nastrahu narazily jesté¢ dfive, nez se viibec vydaly na cestu a hrozilo,
ze se plesu budou muset vzdat. Pfanim pani na vratnici bylo, aby vratily vypijceny povoz jiz
v osm hodin vecer, jenze divky se ten vecer chystaly ,,rozjet* to ve velkém. Vypadalo to na
velky krach, ale nastésti, kde se vzala, tu se vzala, se na telefonu objevila dobra kmotiicka
vila pan Erik Cipera, méavla kouzelnou hiilkou a jizdu na ples dévéatim umoznila, oviem pod
jednou podminkou, musi se vratit do pilnoci, jinak by se kocar proménil v dyni!

A tak divky vyrazily. Jako prvni usedla do ko€aru Anezka a kocirovani se ujala
Nikola, ktera se od prvni chvile ukazala byti pro tento ukol jako stvoiena. Dominika vzala do
svych rukou fotoaparat.

Nejdrive divky jely navstivit pizzerii Eistein v Rumunské ulici, ktera je vhodnym
mistem pro vSechny chudsi Popelky, protoze druha pizza je na ISIC zdarma. Cestou
z Topolky na zastavku metra na VySehradé jim lidé nevénovali zvlastni pozornost, coz neni
prekvapujici, kdyZ vezmeme v tivahu blizkost Asistence o. s. a Jedlickova ustavu.

Anezka se na chvili zkusila uymout otéZi sama a na rovném a hladkém povrchu se ji
pomérné obstojné podafilo obkrouzit par kolecek, poté se vSak radgji opét svéfila do rukou
Nikole. Dévc¢ata méla snahu dostat se na stanici I. P. Pavlova, ale ta bohuzel, stejné jako
mnohé stanice, neni zafizena pro elegantni vystup s ko¢arem, a proto se divky vydaly smérem
na Florenc, kde se jim vystoupit z podzemi podatilo. Nyni musely najit zastavku
bezbariérovych autobustl, a protoZe je tlacil ¢as, vyslaly Dominiku jako priizkumnika. Ta
svou roli splnila vybornég, ale Nikola s Anezkou se zdrZely, kdyZ se proplétaly bludistém
zaparkovanych aut, které jim stalo v cesté. A vSechny tak spole¢né mohly autobusu pouze
zamavat. Divky vSak neklesaly na mysli a pohotové trasu poupravily. Vyty¢enym cilem se
tedy stalo Nameésti miru. Autobus byl tentokrat stihnut a ochotny fidi¢ pohotové pripravil
najezdovou rampu. V autobusu bylo pon¢kud tésno, a tak bylo dév€atim ptijemné, kdyz se
dostaly opét na vzduch. Dohodly se, Ze pokud to bude mozné, vyuziji radéji vlastnich nohou a
kolecek.

Svym ptichodem do pizzerie Popelky sice vzbudily o¢ividné piekvapeni, ale brzy se
v§e uklidnilo a mohly si v klidu pochutnat na svych pizzach a posilnit se tak na dalsi
dobrodruZzstvi.

Jakmile divky opustily restauraci, prob&hla prvni vyména. Nikola usedla do koc¢aru,
svéfila se do rukou Dominice a Anezka pfijala funkci fotografa. Pivodnim planem bylo
zamifit rovnou do palace Rock café, ale vzhledem K tomu, Ze bylo jesté dost ¢asu, rozhodly se
Prostory zde byly ptivétive, ale ponékud mensi a byl trosku problém kocar vhodné
zaparkovat. Vzbuzovalo to par udivenych, mozna nesouhlasnych pohledd. Nicméné i s timto
si divky poradily, osvézily se kouzelnym napojem a pak jiz ptiSel as zamifit na vytouzeny
ples.

Na mésto se mezitim snesla tma, val vlahy vétiik a ve vzduchu bylo citit to pravé
dobrodruzstvi pro no¢ni zabavu.



Z Ipaku dévéata zamifila na Narodni tfidu radéji po svych. Viechny najezdy na
chodnik, schudky, uzké ulicky a veskeré ptekazky zvladaly, az na par vyjimek, vcelku
elegantné. Na Karlové namésti se zkusila parc¢ikem projet Nikola sama a stfetla se se skupinou
poutnikl z cizi zemé, ktefi oddané nasledovali svého priivodce a Nikola, snazic se jim
vyhnout, malem skoncila v silnici. Nastésti se ji podafilo v¢as zachranit.

V piihodné ulicce ptiSel ¢as na vyménu. Nikola si mohla protdhnout nozky a ujmout
se fotoaparatu a Anezka se méla stat gardedamou kralovny plesu Dominiky.

A tak divky né€kolik chvilek po osmé hodiné vecerni stanuly pied paldcem Rock caf¢,
to ukdzalo byti mylnym dojmem. Pamét’ oblouznéna touhou oddat se hudbé na plese si
vybavovala Rock café jako palac bez schodu, které zde ovSem zcela o¢ividné byly a ziejmé se
nechystaly jen tak bez boje nas pustit dovnitf. Ale odvazna Nikola se nedala zastrasit a bez
doprovodu se pustila do palacovych chodeb a vitézoslavné se vratila s udatnym a statnym
princem, ktery Dominiku, ,,Sdrncal* pies ptekazky az do palace. Nebyl to sic postup pfilis
nézny, ale velmi snazivy a galantni. Divky mu srde¢né pod¢kovaly a odménily ho svymi
nejkrasnéjSimi asmeévy.

Zdalo se, Ze Popelky budou kone¢né u cile svého putovani, kdyz v tu se objevil
hrozivy drak. Chrlil ohefi, cenil zuby a tasil drapy. Drak v podob¢ dlouhych a to€itych schod,
které vedly do srdce palédce, kde hrala hudba a tancilo se. Divky shledaly, Ze se pies draka do
viru tance na svém triin€ nedostanou. Zklamani bylo velké, ale uboha dévcata nevidéla
moznost, jak draka pfemoci. Rozhlizela se kolem, jestli by nezkusila pozadat jesté néjaké
prince, ale zrovna zadni nebyli pfi ruce a také jim jejich pfirozena cudnost branila je odchytit.

S kolec¢kovym triinem a bez silného mladence se Popelky na ples nedostaly, coz
v nich zanechalo pocit litosti a nespravedlnosti. Nyni by to mohlo vypadat, Ze tato pohadka
bude mit smutny konec, avSak byly to divky odvazného srdce a veselé mysli a rozhodly se, Ze
si pfece nenechaji zkazit vecer. Obcerstvily se kouzelnymi népoji, a protoZe nemohly tancit,
tak aspon zaujaly misto u hraciho stolu a zahraly si fotbalek. Ac¢koli Dominika vidéla na své
figurky jen pomalu, dafilo se ji velmi dobfe a nechybélo moc, aby AneZku porazila.
Kazdopadné o zadbavu v paléci ten vecer nakonec nebyla nouze.

Kdyz se zacalo ptipozdivat a Popelky musely pomyslet na navrat, vyvstal tu problém,
jak se dostat z podzemi po schodech nahoru. Piivodni princ, jiz palac opustil a pfitomni
Slechtici se nezdali byti v pfili§ odpovidajicim stavu pro tento tikol. A tak se tentokrat vydala
na patrani po princi Anezka. Vybrala si radéji hned tfi, ktefi zrovna vchazeli do palace, a
pozadala je o pomoc. Princové souhlasili, nejdiive se tvafili trosku bezradné, kdyz se vSak
Z hloubi palace vynofili mozni rivalové, odhodlani pomoci a ukrast jim tak jejich pocty,
uspotadali pred ko¢arem maly turnaj. Ctyfi vitézové povoz vyzdvihli a paty kolem nich obihal
a alespon radil. Vzdusnou cestou tak dopravili Popelku Dominiku pied brany palace. Divky
udélaly pukrle, princové se poklonili a s pfanim $t'astné cesty se rozloucili. Popelka Dominika
zminila, Ze je ji trosku lito, Ze neztratila na schodech zadny strevicek, podle které¢ho by ji
nektery z princt, nebo nejlépe vsichni, mohli vyhledat. Ale nyni nastal ¢as sméfovat putovani
zpet na VySehrad, aby to Popelky do ptilnoci stihly.

Na Nérodni tfidé dévcata hledala vytah do metra a sama sob€ se musela smat, kdyz se
po snaze nastoupit do nepouzivaného vytahu na Narodni tfidé, od milé pani dozveédéla, ze
vytah je v ulici Lazarskd, coz jim v tu chvili viibec nepfislo na mysl. MoZna proto se rozhodly
jesté jednou vymenit své role, Nikola se posadila a Anezka s Dominikou se stiidaly
S asistenci. A poté se jiz bez problémul do metra dostaly a svezly se na Florenc.

Na Florenci divky usoudily, ze jesté neni takovy spéch a Ze by moznéd mohly stihnout
jesté jeden kouzelny napoj, nutno zde zminit, ze uz tedy nemély uplné jasnou hlavu, ale
nebylo to zas tak zl¢, vzhledem k tomu, Ze kocar vratily v€as a neporusen, jak se dozvime na
konci, avSak nepiedbihejme udalostem.



Ukazalo se, Ze najit pro koc¢ar dostupné mistecko na popijeni neni zadna legrace. Po
n¢jaké dob¢ patrani pirece jen uspély a daly si maly kouzelny napoj v pfijemné kavarnicce.
Nebyl to vsak tplné€ nejlepsi napad. Palnoc se netiprosné blizila a Popelky se zhrozily, aby se
jejich kocar nakonec opravdu neproménil v dyni. Hraly tedy zavod s ¢asem. Hnaly se jako vitr
do vytahu na Florenci, jenze dostat se na to spravné metro, nebyl zrovna snadny ukol. Nastésti
se jim to podafilo a ted’ uZ mohly jenom s obavami pozorovat netprosné ruc¢icky hodinek a
¢ekat na metro. Osud jim hral do karet a metro pfijelo brzy. Pii nastupu méla dévcata malou
nehodu s kolecky, ale pohotovy Sohaj jim opét pomohl a ted” uz sméfovala piimo na
Vysehrad.

Metro zastavilo a divky spéchaly se strachem, jak o vozik, tak o to, aby se pak dostaly
bezpecné zpét do svych domovi. Skoro bez dechu dorazily zpét Na Topolku a vratily kocar
jen chvilicku ptedtim, nez by se byl proménil v dyni.

Jejich putovani tedy dobte skoncilo. Pfimo na ples se sice Popelky nedostaly, ale palac
a 1r0znd jina mista navstivily, a tak se znavené, uficené a plné ptijemnych 1 nepiijemnych
zazitkl Popelky rozloucily a navracely se do svych domovu s radostnym pocitem snad
fadného splnéni svého ukolu a mnoha dal§imi pocity, které se dozvite nyni v druhé kapitole
naseho piib&hu.



Zaver

Chtély bychom jen zdaraznit, Ze nase zazitky jsme sepsaly pohadkovou formou ne
proto, Zze bychom snad chtély zlehCovat zivot lidi s postiZzenim, jelikoZ si, zvlasté po tomto
projektu uvédomujeme, Ze to zadna pohadka neni. Zvolily jsme tento styl, protoze odpovidal
povaze nasi trasy, jejiz cilem byla snaha zjistit, zdali mtize ¢lovek s té€lesnym postizenim,
které ho pouta na vozicek, vyrazit bez obav do no¢niho viru velkomésta a pobavit se, jako
ostatni lidé.

Bohuzel jsme zjistily, ze Praha ma celkové v bezbariérovosti velké mezery. Mnohde
chybéji vytahy pro vystup z metra, najezdové plosiny pies schody, bezbariérové toalety apod.
Bary v klubech a hospodach jsou vysoké, Clovék na voziku ptes n€ nevidi a koncerty moderni
hudby se vétsinou konaji v podzemi, kam se S vozikem bez pomérné naroéné pomoci
nedostanete.

Na druhou stranu jsme vSak byly mile pfekvapeny piistupem lidi, kteti ndm pomohli a
moznd, kdybychom se neostychaly, tak bychom se dostaly az dold na koncert. Myslime, ze by
bylo skvélé, kdyby si tento pristup osvojilo vice lidi. Kdybychom se naudili ptistupovat
k lidem s postizenim beze studu, obav, nejistoty a soucitu a brali je jako kazdého jiného
Elovéka. Zajisté by nas to obohatilo a mohly bychom se mnohému novému nauéit. Skoda, ze
se 0 to vétSina nasi spole¢nosti svym nezajmem ochuzuje. Nestaci odstranit bariéry fyzické, je
tieba zbavit 1 téch, které jsou uvniti nas.

Pocity

Nikola:

Prestoze mé pied akci provazely rizné strachy tykajici se hlavné role asistence,

k mému ptekvapeni mé tahle funkce nadchla, Anezku jsem nevyklopila a troufam si fict, ze
na prvni pokus to nebylo Uplné€ zoufalé. Navic mé hial pfijemny pocit, Ze jsem k né€emu
uzite¢na a potiebna.

Jako asistentovi mi pfipadalo zcela ptirozené a predevsim spravné pomahat lidem,
kteti to potiebuji, ptekonavat bariéry. Na tom, Ze fidi¢ AneZce vysunul ploSinu, mi nepfislo
nic divného, jakmile jsem se ale na vozicek usadila ja, prepadly mé pocity ménécennosti,
zacala jsem si uvédomovat sviravy pocit zavislosti na pomoci jinych. Pfestoze vétSina lidi
reagovala privétive, lec nejisté, méla jsem zdani, ze kazdého musi nesmirné zdrzovat cekani,
nez se vpravime s vozi¢kem dovnitt, nebo obtézovat uvolnit nam misto. Cim déle jsem se ale
vzivala do své role ,,vozickatfe®, tim vice jsem si v ni véfila, ziskavala jistotu a utvrdila se
V tom, Ze mam zcela jasné pravo na vyuziti jakychkoliv dopravnich prostiedki a moZnosti
stejné jako ostatni ,,bezproblémovi‘ obyvatelé. Bohuzel tohoto prava vyuzit se v Praze na
moc mistech neda.

Reakei lidi jsem si stihla zacit v§imat az v dob¢, kdy jsem sedéla na svém koleCkovém
trinu. Velkou skupinu tvofili ti, co absolutné ignorovali jak mé samotnou, tak mtij doprovod a
to 1 potom, co jsem si je provokativné prohliZela a snazila se upoutat pohledem. Druha
skupinka se skladala z premrsténé se usmivajicich lidi, jejichz mily vyraz, kterym jakoby mi
chtéli dodat kuraze a podpory, mé piekvapiveé znejistil, citila jsem se jesté vice indisponovana
a neschopnd. Sama jsem nikdy diiv nenabyla jistoty, jak reagovat pfi takovém setkani, tato
zkuSenost m¢ ale minimalné naucila, co ned¢lat.

Kdyz to shrnu, byl to pro mé¢ velice pfinosny zazitek, mile mé ptekvapila ochota a
vstiicnost vétSiny lidi, pfedevsim v mé vékové skupiné. Z piedeslych diskuzi jsem védéla, ze
zivot v Praze na vozicku je velice obtizny, dokud jsem si to ale nezkusila na vlastni kizi,
netusila jsem, ze az tak moc. I o par tydnti pozdéji si stale v§imam kdejakych hrbola, které by
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mi znesnadnily manipulaci s vozickem, pocitdm to malo bezbariérovych vstupii a premyslim
nad tim, kde jsou a co d¢€laji vSichni ti lidé, ktefi se bez svych koleckovych chodidel
neobejdou.

Dominika:

Kupodivu mam nejvice pocitli z pozice dokumentaristy. Predev§im bych chtéla fict,
jak moc mé frustrovala jakési neschopnost pomoct dalsim dvéma ¢leniim tymu. Neustale
mnou cukala potfeba pfidrzovat vozik v metru, pomahat do kopce a podobné. Coz Casto vedlo
spi$ k tomu, Ze jsem piekazela asistentce. Navic jsem méla idedlni moZnost pozorovat reakce
kolemjdoucich. Naptiklad pii nastupu do autobusu. Bylo az legracni, jak se snazili potlacit
rozhoic¢eni, ze je tim zdrzujeme v cest¢.

Jako druha pozice byla pro mé asistence. Piejizdéla jsem Prahou uZ v Seru a tady se
musim zminit o mé nejistoté. Ptislo mi, ze vozik ustavicné skace po kostkéach a priserné
kiivych prazskych chodnicich. Ale pak jsem z pozice znevyhodnéné zjistila, Ze to v podstaté
viibec neni citit. Pfesto jsem se o klienta dost bala. Byla to ohromna zodpovédnost. Napiiklad
na piechodech pro chodce, kde jsou v centru sice sniZzené najezdy na chodnik, ale nelogicky
jsou délané z kostek, které jsou jinak vysoké. Takze kdyz uz jedno malé kolecko najede,
druhé se obvykle zadrhne. Po kazdém takovém zakolisani se mi naprosto rozklepaly ruce a
citila jsem se hrozné provinile. Potfebovala bych asi hodné praxe, abych si na tento pocit
zvykla a uklidnila se.

Na vozik jsem méla jet az na koncert a hrozné jsem se na to tésila. Byla jsem zvédava,
jak se lidé budou bavit, kdyZ v jejich blizkosti bude nékdo s handicapem. Jestli jim to tfeba
nebude déavat néjaké sice nelogické, ale pochopitelné hranice v baveni se. Proto pro mé bylo
trochu zklaméanim, Ze jsem se na koncert nedostala. Pfesto to ale bylo neuvéfitelné zajimavé.
UzZ samotny vstup do baru byl doslova pfekonanim vlastnich hranic. Protoze kdyz vas
V nepfirozeném uhlu tdhne ze schodli nékdo, koho viibec neznéte, nikdy nic podobného
nedélal a vy k nému prosté viibec nemate diivéru a pfitom se snazit necuknout nohou, abyste
tim milého pomocnika neptivedli do nepiijemné situace, je to opravdu naro¢né.

Komplikovany byl i pohyb po baru. Kdyz jsem si jela pro objednavku, chtéla si
objednat sama, ale vzhledem k vysce pultu nebyla schopna si napoje vzit, zpisobila jsem na
tvari servirky skryté zmateny vyraz, ktery me dost pobavil.

Vibec mé nenapadlo, Ze bylo tak strategické, kam jsem se v baru ,,zaparkovala®.
Sedéla jsem totiZ za rohem, kolem kterého museli projit vSichni mifici na zdbavu. Ja vidéla,
ze se n¢kdo blizi, ale ten nékdo o mné nem¢él ani tuseni. A pak jsem pozorovala, jak krasné
pravidelné se méni jejich vyrazy. ZaraZzeni se v necelé vtefin¢ vystiidalo s nepfirozenym
usmévem a na zavér se promeénilo do snahy délat, Ze nic nevidéli. Opravdu u kazdého
¢loveka, fascinujici.

No a nakonec cesta zpét do schodi. T¢ jsem se bala, jako Cert kiize. A to mam
horskou drahu rada. Proto jsem si pak situaci, ktera nastala, naprosto maximalné uzila. Sice
jsem méla trochu dés z toho, jak se do pomoci chlapci vrhli, aniz by se poradili. A taky jsem
si musela hlidat nohy. Piesto ale, kolikrat se vam stane, aby vés nesly ¢tyfi muzi na rukou?

Cely vecer jsem se neuvétitelné bavila. Nechtélo se mi vracet. Ale jisté je, Ze opakovat
to tak kazdy vecer a nemoct se zvednout a v klidu odejit, bych neptéla nikdy nikomu. Vtip
celého zazitku pro mé koncil ve chvili, kdy jsem si pokusila pfedstavit, jak necitim ztuhlé
nohy a nemam Sanci to zménit. V tu chvili jsem nemé¢la daleko k panice.

Anezka:

Usedla jsem do voziku a od prvni chvile mé& zaskocilo, jak nemohouci jsem si zacala
piipadat. Styd¢€la jsem se pod pohledy lidé kolem nés, ktefi se na mé divali Casto soucitné¢,
nebo se zaujetim, jako by pfemysleli, co se mi to asi stalo. Také bylo zvIastni sedét tak nizko



a vidét lidem jen do pasu, kdyZ jsem koukala pfimo. Musela jsem potéad zvedat hlavu, otacet
se a zaklanét, coz nebylo moc pohodlné. Navic jsem si ptfipadal hrozn¢ té¢zké a bylo mi lito
Nikoly, kdyz mé vezla do kopce, rada bych ji pomohla a bylo mi nepiijemné, Ze jsem m¢la
takto pfijimat pomoc, aniz bych ji mohla néjak oplatit.

Nejhorsi pocity jsem méla, kdyz mi fidi¢ sundaval rampu u autobusu a vSichni ¢ekali,
az budou moct nastoupit a piitom se na m¢ divali. Pfipadalo mi, ze je to nehorazné obtézovani
a ze nemam, co jezdit autobusem, kdyz nemutzu fungovat jako ostatni lidé. Podobny pocit
jsem méla i v pizzerii. PfiSlo mi, ze tu neni pro m¢ misto, ze obtézuji ostatni tim, Ze je moje
pritomnost uvadi do rozpakt a ve chvili, kdy jsme do Einsteina vjely, bych se nejradéji zase
otocila a jela domd.

Byla jsem rada, kdyz jsem z vozicku slezla a potom fotila a pomahala. V této roli jsem
si vlastné nejvice uvédomovala vSechny bariéry cesty. Vadilo mi, Ze jsem nemohla nijak
pomoct a bariéry né¢jakym kouzlem odstranit.

Nejlépe jsem citila, kdyZ jsem asistovala. Méla jsem hezky pocit, ze nékomu
pomaham a bavilo m¢ ucit se s vozickem manipulovat. Délaly mi trosku problém nastupy do
metra, ale myslim, Ze jsem se to docela naucila a zalibila se mi ptedstava, Ze bych délala
asistentku pravideln¢.

Celkové jsem se u projektu bavila a myslim, Ze je to dobry zplisob, jak se asponl
pokusit porozumét lidem, ktefi jsou v této situaci, a domnivam se, ze by si jizdu na vozicku
mél vyzkouset kazdy a hlavné Ti, kteti maji moZnost fyzické bariéry odstranovat.



