Jedeme v tom s vami aneb jeden den v kiuzi vozi¢kare

Uvod

Dne 8. fijna, jsme vyrazili na invalidnim voziku do prazskych ulic. V ramci vyuky specidlni
pedagogiky jsme si méli vyzkouSet, jaké to je byt vozickarem v Praze. Byly jsme dvé
studentky specialni pedagogiky — Dominika Brozkova a Lenka Navratilova, a s dokumentaci
nam piiSel pomoci Ondiej Vosecky, ktery vSe natacel a fotografoval. Podivali jsme se
spole¢n¢ po historickém centru a vyrazili do nékolika obchodid. Protoze nam pfislo obtizné
napsat zaveéreCnou reflexi spolecné, rozhodly jsme se sepsat své dojmy ze zdzitkového
seminaie kazda zvlast a kazda jsme ji také pojala z jiného konce a svym osobitym zplsobem.

Lenka Navratilova

V kizi vozickare

Za sychravého rana vyrazime na Vysehrad do sidla obcanského sdruzeni Asistence,
kde na nas Ceké invalidni vozik, na némz stravime jeden den v prazskych ulicich. V ramci
vyuky speciadlni pedagogiky se mame zapojit do projektu ,,Jedeme v tom s vami“, diky némuz
mizeme na jeden den nahlédnout na svét z perspektivy Clovéka s postizenim. Jsme tii —
,vozickar®, ,asistent” a dokumentarista a nase role se ¢as od Casu sttidaji.

Pani na vratnici nam predava vozik, ochotné¢ vysvétluje jeho obsluhu a pfidava par
doporuceni, jak zvladnout nastrahy prazské dopravy, které ¢ihaji na nezkuseného vozickafte.
Na cestu se vydavame v dobrém rozmaru, vtipkujeme v cimrmanovském duchu o padech
z MileSovky a natac¢ime zavodnicka videa.

Smich nas ale pon¢kud piejde pii vstupu do metra — slozité nastupovani pfitahuje v
omezeném prostoru vlaku nepfiméfenou a nevyzadanou pozornost. VSude se setkdvam
s rozpacitymi ¢i soucitnymi pohledy, za¢inam si pfipadat jako cirkusova atrakce ¢i exponat ze
z0o. Jsem Stastnd, kdyz se dostaneme konecné pry¢ z metra a vydame se na patracku po
dobte schovaném vytahu.



Prochazime centrem mésta, vozik na dlazebnich kostkach drncé jako prestarld indicka
rikSa, cely se podivné vIni a posezeni na ném se rozhodné neda nazvat pohodlnym. Navic mi
moje poloha zajistuje nechtény vyhled na pozadi kolemjdoucich spoluob¢anti. Chladné pocasi
mé nuti zachumlat se do deky, kterd svym kostkovanym potiskem vyvolava vzpominky na
invalidni lordy z britskych detektivek a dodava tak mému vzezieni ponékud komicky raz.

Vydéavame se do obchodi. Prodavacky i bézni kolemjdouci jsou mili a ochotni, ale ja
si pfipadam zavisld na jejich laskavosti. ,,Mohl byste...“, ,,nevadilo by vam*, ,,byl byste tak
hodny...” — pefina zdvofilostnich frazi, jez skryvaji zadosti o véci, které jsem zvykla fesit
sama rychlym, nacvi¢enym pohybem. AC¢ mi nic takového nikdo nenaznacuje, nemohu se
zbavit pocitu, Ze neustdle obtézuji svymi nadstandartnimi pozadavky SirSich dveii v
ptevlékacich kabinach, bezbariérovych toalet, vytaht a najezdovych plosin. Jsem odkazana na
blahovili ostatnich a musim jim za ni dékovat, pfestoze necitim skute¢nou vdécnost, tak jako
za standartnich okolnosti necitim potifebu podékovat damé na vetejnych toaletach za moznost
jejich vyuziti ¢i fidici tramvaje za otevieni dveii k nastupu. Mé bézné a samoziejmé aktivity
se nahle stavaji esencialn€ zavislé na vstficnosti mé asistentky, kolemjdoucich, prodavacek,
projektanti budov, ktefi se z néjakého nepochopitelného divodu domnivaji, ze 1idé na voziku
maji dvojnasobny objem mocového méchyie, a tak toalety pro né =zasouvaji do
nejvzdalengjsich koutl, manazerti téchto objektll, ktefi ze stejné nepochopitelného divodu
schovavaji klice od téchto toalet, osvicenych statnich Ufednikii, ktefi bojuji za bezbariérovy
vetfejny prostor. A tak geometrickou fadou nartistd pocet téch, kterym bych se méla citit
zavazéana a dékovat jim, Ze mohu jezdit tramvaji, nakupovat a chodit na zachod.

Po narocném dni tak s tlevou recesisty seskakuji z voziku jako zdzrané vylécena

Z Lurd a vykro¢im si za svymi vSednimi cili. Snad budu pfisté trochu vnimavéjsi.

V kuzi asistenta

Ani role asistenta neni Zadny med — tla¢im vozik po kluzké dlazbé, kvili mé nezkuSenosti a
nemotornosti pfidéldvam horké chvilky mé svéfenkyni a sob& neplanované posilovani.
Sebemensi hrbol je zna¢ny napor na mé ochablé bicepsy. Snazim se, aby mé asistovani bylo
co nejjemngjsi a abych zplsobovala ,,vozickaice co nejméné nepiijemnosti, pfesto mam
pocit, Ze mé pocindni piisobi dojmem slona v porcelanu.

Navic je pro mé& velmi nepiijemnd a slozitd odliSnd perspektiva, kterou vozickar a asistent
maji. Nejsem schopna vidét, jak spravné najet na chodnik, aniz bych zabranila ,,hopsani®
voziku, nejsem schopné odhadnout, kam chce moje svéfenkyné jet, co je pro ni pfijemné a co
naopak slozité, nedokdzu vidét svét jejima ofima. AC se snazim, jak mi sily staci, mam
chvilemi pocit, ze by snad bylo lepsi fidit si vozik, kudy uznam za vhodné ja. Pfesto vim, Ze
nejsem fidi€ a ,,vozickarka* muj trpény spolujezdec, ale ze ona ma fidit trasu a ja ji mam jen
pomahat tam, kam by se sama obtizn¢ dostala.

Nezvykla je pro mé i komunikace — a¢ jsem vcelku instinktivné poznala, Ze hovofit ¢loveku
na voziku do pé&Sinky ve vlasech asi neni optimdlni zplisob komunikace, je pro mé¢ dost
naro¢né zvladat najednou ovladani voziku, ndsledovani trasy a hovor tvaii v tvar.

V mnoha a mnoha situacich nardzim na svoje vlastni omezené mysleni, nedochazi mi banalni
limity, které ¢lovék na voziku ma, nejsem schopna se vzit do jeho kiize. Neustale nabouravam
na hranice vlastni tuposti a neschopnosti predvidat, které mé zahanbuji a vyvolavaji vztek na
sebe samu.



I proto povazuji za nesmirn¢ piinosnou moznost vzit se na jeden den do klze vozickare,
uvidét bézny zivot z perspektivy Clovéka s postizenim. Zda se mi to uzite¢né nejen do
piipadné asistentské praxe, ale i do kazdodenniho souziti majoritni spole¢nosti s lidmi
s jakymkoliv handicapem, do jejichz omezeni a problémt se bézné nejsme schopni veitit.

Dominika BroZkova

Vylet na koleckach

A je to tu. Den D prave nadeSel. Na tuto chvili jsem se uz tésila. Nékdo si vybere jako vyzvu
skok paddkem nebo podobnou adrenalinovou zalezitost. J& jsem si vybrala par hodin na
koleCkovém ktesle, které stravim, doufam, spanilou jizdou po centru naseho hlavniho mésta.
Po pravdé¢ to nebyl tak Gpln¢ muj napad vzit vozik a jet objevovat skryté i viditelné bariéry
mésta. Pouze jsem plnila tkol zadany na jednom z predmétti na Pedagogické fakulté, kam
chodim prvnim rokem. Ale kdy se vam dostane té prtilezitosti sednout si na vozi¢ek a
objevovat svét z jiné perspektivy? Lidi, kteti se z voziku nemohou zvednout, bych se asi timto
piistupem dotkla, ale ja jsem byla opravdu zvédava. Jak vnimaji svét oni a jak svét vnima je?
Maji opravdu odlisné postaveni ve spole€nosti a pocit'uji to sami? Na druhou stranu jsem
meéla 1 obavy, jak mé budou lidé brat. Jestli se ode mé nebudou odklanét nebo si néco Suskat.
Napadlo mée i to, abych nahodou nepotkala nékoho znamého a ten se nelekl, co se mi stalo.
Jak bych reagovala?

Po Usp&Sném shledani se s aktéry naSeho malého terénniho vyzkumu, ve VySehradském
metru, jsme se vydali smér Asistence o.s. Po menSich lapaliich s orientaénim smyslem jsme
dorazili na misto na vratnici organizace. Zde ndm mila pani pfedala vozik a my jsme zapocali
svou ,,Tour de Prag®. Nastésti neprob¢hli zddné tahanice 0 to, kdo se prvni posadi na vozik:
Demokraticky jsem rozhodla, Ze to budu ja. Timto okamzikem zavladlo jakési bujaré veseli,
jako kdyZ se malému ditéti ukaZze nova hracka. Zkouseli jsme, ¢eho vSeho je vozik schopen,
kam vSude se dostane, jak rychle jede apod. Byly jsme trochu jako z cirkusu, takze bylo
pfirozené, Ze jsme vzbudili zdjem kolemjdoucich.

Prvni piekazkou, kterd se nam postavila do cesty, bylo prazské metro. Vstup jsme nastésti bez
problémil nasli, dokonce bezbariérovy, byl vSak jen z jedné strany. My jsme chtéli jet do
centra a to bylo na stranu druhou, kde bezbariérovy vstup nebyl. To znamenalo jet jednu
zastavku na stanici Prazského povstani, tam piestoupit a jet zpatky na opacnou stranu. Prvni
znevyhodnéni pro vozickare, kterym tato skute¢nost prodlouzi cestu o cca 10 minut. Dopfedu
jsme uz veédeli, Ze do metra je lepsi najizdét vozikem pozadu, kde mé vétsi kola. U malych
kolecek hrozi, ze se zaklini do mezery mezi metrem a nastupiStém. Nastup byl tedy bez
problémt. To, ze jsem v jiném postaveni, jsem si prvn¢ uvédomila v metru. Vadilo mi, ze
nevidim na svou asistentku Lenku, ktera stala za vozikem. Kdyz si stoupla ptrede mne, vadilo
mi, ze na ni musim koukat tak do vySky, po par minutach z toho boli docela hlava.
V neposledni fadé mi vadilo, Ze se mnou pofad nékdo pohybuje do metra, z metra, doprava,
doleva, ze sama jsem prakticky imobilni. A tak jsem si po Case sama i pfiSla: neschopna,



nesamostatna, zavisla na pomoci druhych. Zpo&atku jsme o tom s Lenkou vtipkovaly. Ze mé
ovlada a miZze si se mnou d¢lat, co chee, miize mé zmanipulovat a tak podobné. Za chvili mi
ale doslo, ze to zase takova legrace neni, ze to vazné¢ takto citim a ze lidé na voziku jsou
v urcitych chvilich bezbranni. Naptiklad se jednd o, ve zpravach zminované, okradani
vozickara. Zlodgj si je vyhlidne, protoZe si mysli, Ze se mu nemohou postavit. To je podle mé
nejvyssi hyenismus. Ale nemusi se jednat jen o kradez. StacCi prosty vybér hotovosti
Z bankomatu, zalezitost pro nas bézna a pomérné jednoducha. Ja jsem si to zkusila v pozici na
voziku. Byly jsme na Vaclavském namésti v samotném centru Prahy. Kdybych byla vozickar
a méla si vybrat z bankomatu sama, neméla bych Sanci. Bankomat byl posazen do takové
vysky, ze jsem sice dosahla na klavesnici, ale na displej jsem uz nevidéla. Musela mi pomoci
asistentka, kterd mi displej kontrolovala. Neni pochyb, ze v takovéto situaci bych byla
snadnym ter¢em nenechavych zlodéjt.

Prvni nesnaze tedy pfiSly, ale my jsme se nevzdavali. Jako dals$i zastavku jsme zvolili
navstévu KFC na Vaclavském nadmésti. Jak se budou na vozickare tvarit zde? Setkali jsme se
tu s dalsi prekazkou a to, schodem, ktery se nedal zdolat. Potfebovaly jsme pomoc dvou
ochotnych slecen, které nam vozik zepfedu nadzvedly a zaroven oteviely vchodové dvere.
Ani ve dvou bychom to tedy nezvladly. Jinak naSe poledni siesta probihala bez potizi.
Personal byl mily, bariéry po cesté uz nebyly. Jen jsem se musela trochu potykat se stojanem
na tacy, abych se dostala na bezbariérové WC. Stal totiZ naproti nému a z jin¢ho uhlu jsem se
tam nemohla dostat, ani oteviit dvefe. Musela jsem ho tedy ponékud pracné odsunout a
dosahnout tak svého vytéeného cile.

Nase dalsi kroky a kolecka smétovaly do prodejny obuvi Bata, kde jsme hodlali omrknout
podzimni trendy. Ano, i1 vozi¢kar potfebuje nové boty. Nemohla jsem toho nevyuZit a jeden
par si vyzkousSela. Pani prodavacka se chovala ochotné a nenucené. Myslela jsem si, jak bude
rozpacita a bude na me¢ hledét s vyrazem: ,,Na co si vozickarka bude kupovat nové boty, staci
Ji snad jedny, ne?* Nakonec jsem to ale byla j4, kdo byl v rozpacich. Citila jsem se divné, Ze
st hraji na vozic¢kare a nechdm se obskakovat svou asistentkou, ktera se mi ze vSech sil snazi
na nepohyblivou nohu nacpat botu. Radéji jsme tedy obchod rychle opustili. Opét jsem si tu
uvédomila svou zdvislost. To uz jsme si ale nastésti vymenily role a j& se stala asistentkou.
Docela jsem si oddychla, Ze to madm za sebou, za¢inala uz mi byt i zima.

Ted jsem tedy byla znovu v novém postaveni, V nové roli. Musela jsem pfemyslet, jak mam
zachazet s tim koho ,,vezu“. Ano zni to, jako bych vezla né&jaky naklad. Trochu to tak bylo.
Tlacite pfed sebou vozik a snaZite se projet mezi davem lidi, ktefi se hrnou ze vSech stran. A
to se jest¢ musite postarat o to, aby se tomu ,,ndkladu* nic nestalo. I Lenka se obcas bdla,
abych né€komu nenajela na nohu. Z pohledu ,,lovéka za vozikem* mate zkratka jinou
perspektivu. Mné v této pozici také vadilo, Ze mluvim Lence do zad. SnaZila jsem se tedy
naklanét na stranu. Také jsem méla pocit, ze musim vSechno délat za ni. Potfad jsem se ptala:
“ Vidi$ to? Chces to podat? Chces s tim pomoci? Zvladnes$ to?*, jako na mal¢é dité. Zjistila
jsem, Ze je pro mé tézké napojit se na toho druhého jak fyzicky (ve smyslu kam chce jet, jak
vozik natocit, jaky pohyb udélat) a psychicky (co jesté zvladne, co uz ne a jak to mam
odhadnout). Zalezi to asi na praxi a napojenim se jaksi na ,,stejnou vinu“. Zacatky ale nejsou
jednoduché.



Z Vaclavského namésti jsme se presunuli na Nameésti Republiky a tam jsme nasedli na
tramvaj. Nemuseli jsme na ni ¢ekat ani moc dlouho, nizkopodlazni jela asi za 10 minut. Ale
pfesto jsou intervaly nizkopodlaznich tramvaji velmi dlouhé, od pil hodiny az hodiny.
V tramvaji nas, stejné¢ jako v metru, pronasledovaly vSudyptitomné pohledy. Lidé si zkratka
v§imaji odliSnosti, a 1 kdyZ si to neuvédomuji, mtize to byt pro ¢lovéka v postaveni vozickaie
docela nepfijemné. Mozna, ze si na to Clovék na voziku po Case zvykne, mné to ale bylo
nepiijemné pordd. Bylo to, jako kdyz se na vas lidé chtéji podivat, ale védi, ze se ,,to nema,*“ a
tak se rad¢ji rychle odvrati, takze je to jesté vic viditelné. Nejen tim, se stava doprava v MHD
zatézovou situaci. Ridi¢ dopravniho prostiedku vam musi vyndat ploginu, na kterou najedete,
pak ji musi zandat, vratit se a pokracovat v jizdé. To samé se opakuje, kdyz chcete
vystupovat. Né&jaky Cas to zabere a vy si myslite: ,,Ach jo, citim se Spatn¢ kvili tomu, ze tady
ty druhé zdrzuji a pridélavam jim praci®. Citite se tak, ze byste za banalni véci, méli byt
kazdému vdécéni a to ¢lovéka omezuje, citi se provinile. Pfitom to neni jeho chyba, ale chyba
systému. Clovék na voziku je piece potad Elovék a tak by se mél jako &lovék citit. Ne jako
dluznik celého svéta.

Z tramvaje jsme vystoupili na Florenci, odkud jsme v cesté¢ pokracovali metrem zpét na
Vysehrad, kde jsme odevzdali vozicek. Vratili jsme se doml unaveni po celém dni, ale
S rozsifenymi obzory a novym poznanim, jaké to vlastné je, byt na voziku a co vSechno to
obnasi. V té dobé jsem si uvédomila, Ze jsem stra$né€ rada za to, Ze mohu ,,chodit po svych* a
nepotiebuji nikoho, kdo by ,,mé kroky* smétoval. Cenim si lidi, ktefi takto lidem na vozicku
pomahaji, cenim si lidi na vozicku, Ze to snaseji, ze snaSeji tento svét a ze s nim umi zit. Pro
m¢ to nebylo jednoduché.



