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K¥izem krazem, v kytku vazem
Cesty Zivota

Cesticky chodnicky a cesty feky

Nad nami mraky a ptaci leti....

Ceska lidova poezie






Uvodni slovo

Mame za sebou rok 2009 a mné opét pfi-
padé Cestny dkol napsat Gvodni slovo k nasi
vyro¢ni zpravé. Myslim si, Ze priibézna spolu-
prace nasich uZivatell sluZeb a mych koleg
mluvi sama za sebe a neni potieba k tomu néco
dodavat ani tuto spolupraci n&jak uvadét.
Divam se na to viechno ale spi3 zevnitf, z na-
Seho malého spolecenstvi lidi, kteff si hledaji
své misto v Zivotg, a dalsich, ktefi se jim v tom
snazi pomoci. Pokusim se tedy o kratké shrnuti
uplynulého obdobi.

Prvni, co mne napada, je to, Ze doufém, Ze
ten uplynuly ¢as neuplynul jen tak, ale Ze jsme
jej né¢im dobrym spole¢né naplnili. V nasi
praci se tézko uvadéji konkrétni vysledky, ne-
méame napfiklad vyrobky, které bychom vyro-
bili a tfeba prodali. Udaje, které ve zpravé
kaZzdoro¢né uvadime, napiiklad pocet klientd,
ktefi si nasli praci, nebo pocet hodin asistence,

které jsme poskytli, také nejsou o tom viem,
co délame, Gplné vypovidajici. Nase préce je
proces, ve kterém hodnoty, které vytvarime,
jsou v myslich lidf, nasich klientd, koleg(, spo-
lupracovnikl i mnoha dalsich. P¥ali bychom si,
aby kazdy z nasich klient( ve spolupraci s nami
nachazel sam sebe, ziskaval pratele a vytvarel
si svou cestu Zivotem. K tomu je potfeba kaz-
dodenni trpéliva a dlouhodoba prace. Takova
cesta, na které par krokd maze pUsobit ztra-
ceng, dal3ich par zas miZe nadéjné sméfovat
jasné k cili, dalSich pér zas tfeba Gplné nazpa-
tek. Tak uZ to na Zivotnich cestéch chodi.

Ted pravé vrcholi pfipravy na nas benefi¢ni
den, festivéalek Jako zazrakem. Nazev jsme si
vypujcili z basné Jacqua Préverta, v niz basnik
popisuje zazraky obycejného, kazdodenniho Zi-
vota. Na nasi benefici mame vZdy setkani s kli-
enty, pfi nichz mluvime o tom, jaké zazraky kdo
prozil, jak to dokézal, co mu v tom poméhalo



a kam ho tyto zazraky pfivadéji... A tfeba téz
o tom, jaky zézrak by kdo jesté potieboval. Ja
sama uZ si nékolik let myslim, Ze zazrak je také
to, Ze se nam nynf jiZ patnact let dafi nase
prace, pfes viechna Gskali a nepfizné osudu
v podobé krize, neustalych politickych zmén,
nedokonalé legislativy a nesystematického fi-
nancovani. Ze mizeme pridat k nasim vyro¢-
nim zpravém opét dalsi rok a doufdm, Ze jich
pridame jesté hodné.

Pro ¢lovéka, ktery pouZivéa ve svém kaZdo-
dennim Zivoté vozik, musi byt cesta pfece jen
trosku $irsi, ne jen pésinka v trévé, vyslapana
jednim ¢lovékem. Musf byt také trosku pev-
n&jsi, mit dobré zaklady. Takovou cestu po-
maha vytvaret vice lidi. A to je dobfe, cesta
Zivotem vede mezi lidmi, ¢lovék Zije ve spole-
Censtvi a mUze sdilet hodnoty, Gsili, Gspéchy
inezdary s ostatnimi. Vyspélost spole¢nosti se
muaZe projevovat také tim, jaky mé postoj

a pristup ke svym &lentim, kteff maji néjakym
zpGsobem zménéné mozZnosti a tfeba i odlisny
zplsob chovéni, chlze, vyjadfovani... Chtéli
bychom k vyspélosti nasi spole¢nosti také pfi-
spét a doufam, Ze nade Cinnost v uplynulém
roce urcitym p¥ispévkem byla.

Vlasta Stupkovd, feditelka sdruzeni

Poslani

Nasim poslanim je hledat s ¢lovékem s téles-
nym a kombinovanym postizenim jeho vlastni
cestu jak se zapojit v b&Zném Zivoté.

(‘\

Asistence o.s.






Vznik sdruZeni a jeho cilova skupina

Od roku 1995 poskytujeme sluzby lidem
s télesnym a kombinovanym postiZenim, ktefi
cht&ji pracovat a 7it aktivnim Zivotem ve spo-
le¢nosti. Podnétem ke vzniku sdruZenf byla po-
tfeba pomoci studentdm Praktické 3koly
Jedlickova Gstavu v Praze pri pfechodu ze Skoly
do dalgiho 7ivota (Tranzitni program). Zacinali
jsme se zajistovanim praxi pro tyto studenty
a s pomoci pfi hledani pracovniho uplatnéni.
Od té doby poskytujeme sluzby stéle vétsimu
poctu klient a na jejich potfeby reagujeme
také rozsifovanim sluZzeb.

Od roku 2006 nabizime nase sluzby jiz
nejen studentdm a absolventim skol Jedli¢-
kova Ustavu, ale také dalSim lidem s télesnym
a kombinovanym postizenim. S JUS jsme v3ak
inadale Gzce spjati — a to nejen klienty a pro-
storem, ktery ndm poskytuji.

Nase sluzby

Od roku 2007 je nase sdruzeni u MPSV za-
registrovano jako poskytovatel socialni sluzby
osobnf asistence a socialni rehabilitace.

V roce 2009 jsme poskytli sluzby socialni
rehabilitace a/nebo osobnf asistence 145 kli-
entdm.

Socialni rehabilitace

Sluzbu socialni rehabilitace vyuzilo v mi-
nulém roce 8g klientl, poskytli jsme 2483
hodin konzultaci.

Slo o sluzby:
- Tranzitni program (podpora pfi prechodu
ze 3koly do dal3iho Zivota),
- Podporované zaméstnavani (podpora
pfi nalezeni vhodného placeného zaméstnani
na bézném pracovnim trhu),
- Kariérové poradenstvi
— Jiné formy pracovniho uplatnéni



(podpora pfi nalezeni vhodného pracovniho
uplatnéni na chranéném pracovisti).

- Job kluby (skupinové setkanf lidi,

kteti hledaji pracovni uplatnéni).

- Orientace v otazce bydlent.

- Podpora pfi studiu na b&Znych stfednich
a vysokych skolach.

- Podpora a pomoc v sobésta¢nosti

pri béZznych dennich &innostech.

- Podpora a pomoc v organizaci

a realizaci volného Casu.

—> Poradenstvi v oblasti kompenza¢nich
pomducek — pfi jejich vybéru i pouZiti.

- Nacviky prace na pocitaci

a dal3f pracovnich dovednosti.

Osobni asistence

Sluzbu osobni asistence jsme v roce 2009
poskytli 109 klienttim. Celkem bylo odasisto-
vano 29 8og hodin.

Nejcast&ji 5lo o doprovody do zaméstnant,
kol a za dal8imi aktivitami. Déle 3lo o asis-
tenci v zaméstnani, ve skole, v doméacnosti,
pomoc se sebeobsluhou apod. Zaroven posky-
tujeme pomoc klienttm, ktefi si cht&ji a mo-
hou shéanét a koordinovat asistenty sami.






Sluzby Asistence o.s.
oéima jejich pracovnikii

Tranzitni program v JUS

Tranzitni program je systém pfipravy
a podpory studentl stfednich skol Jedlitkova
Gstavu v jejich prechodu ze Skoly do dalsiho Zi-
vota v oblastech dal3iho studia, zaméstnéni,
aktivit pro volny &as, samostatnosti pri béz-
nych dennich &innostech, i v oblasti bydleni
a mezilidskych vztahd. Cilem je pomoci stu-
dentlm s vytvarenim a uskute¢iiovanim jejich
pland a predstav o dal3im Zivoté, prioritou pro-
gramu je pracovni a socialnf uplatnénf a ak-
tivni Zivot ve spole¢nosti. Tranzitni program
pro studenty Jedlitkova Gstavu realizuje Jed-
lickav Gstav a skoly a nase sdruzeni. Velmi
prinosna je moznost spoluprace studentd Jed-
lickova Gstavu s nasimi dobrovolniky, ktefi se
podili predev3im na nacviku samostatnosti, na

doucovani a na zdokonaleni se v praci na podi-

tadi. Stejné tak je daleZita spolupréce s asis-

tenty, ktefi doprovézeji studenty na jejich

praxe realizované na béznych pracovistich.
Kristyna Kolblova

Tranzitni program na dalSich skolach

Od fijna 2009 jsem zalala pracovat v tran-
zitnim programu. Navazala jsem spolupréci se
studenty, ktefi po Jedli¢kové Gstavu 3li studo-
vat na dal3i koly, se Skolami, s rodi¢i klientg,
s dalsimi neziskovymi organizacemi, jako je
napf. Rytmus, dale s SPC v ,Jedli", s wichov-
nymi poradci, s vyu€ujicimi.

Spoluprace se studentem probiha v ramci
individualnich konzultaci, pfi kterych se ba-
vime o jeho pfedstavach a zaroven zjistuji,
s ¢im bude potfebovat pomoci.

Moji klienti jsou ti, ktefi nastoupili nové do
Skoly a potfebuji pomoci s orientaci ve skole,



pripadné s vyucujicimi, se sepsanim individu-
alniho planu, zajisténim bezbariérovosti atp.

A také ti, kteff kon&i, pfiCemz se zaméfu-
jeme na planovant jejich budoucnosti po skole.
VétSinou chtéji jesté na dalsi skolu — hleddme
spole¢né mozZnosti a navitévujeme skoly. Déle
se zaméfujeme na to, kde student bude Zit po
Skole a co bude délat. Hlavnim cilem je tedy
vyfesit studentovo: bydleni, pracovni uplat-
néni, volny Cas.

Jitka Stanglovd

Podporované zaméstnavani + Job klub
V podporovaném zaméstnavani (PZ) hle-
dajf klienti vhodné zamé&stnéani na otevieném
trhu prace (OTP) a spolecné s konzultantem
prochazeji vytvorenim pfedstavy o praci, uti se
vyhledavat praci a psat motivacni dopisy a zi-
votopis, pFipravuji se na pracovni pohovor. Ob-
lasti, na kterych intenzivné spolupracuji
s pracovnim konzultantem, si stanovuji podle
své potfeby a usnadiiuje jim to sebehodnotici
rozhovor COPM. Spolupréce vrcholi nastupem
klienta do zaméstnani a ukoncuje se ve chvili,
kdy samostatné zvlada pracovni napli a praci
si trvale udrZi. Cilem podporovaného zamé-
stnavani nenf jen ziskani a udrZeni si vhodného
zaméstnani, ale i ziskdvani dovednosti a zna-
lostf, jak byt p¥i hledani prace co nejsamostat-
PZ, ale i bez n&j, vyuzit moznosti nacvikl pra-
covnich dovednosti, takovych, které vedou



ke zvy3eni pracovnich dovednosti a schopnosti.
Nejcastéji jde o nacviky préace na poditadi, mdze
ale jit napfiklad o nacvik cesty do zaméstnéani
apod. Ti, ktefi z rdznych dvodd jesté nejsou
pripraveni na vstup na OTP anebo nechtéji,
mohou vyuZit sluzby jiné formy pracovniho
uplatnéni a vyhledavaji pfileZitosti pro svou
realizaci v tréninkovém pracovisti nebo v chré-
néné dilné. Pro v3echny klienty, ktefi si hledaji
anebo budou hledat zamé&stnéni, poskytujeme
Job klub. Tato forma skupinového setkévani
umoziiuje sdileni zkuenosti, témat a nazord
pfi hledani zaméstnanf, je oteviend diskusi
a vzajemnému ucenf se.
Pavlina Techlovd

Poradenstvi v oblasti bydleni
a v dalSich oblastech bézného Zivota
Spolupracuji s klienty, ktefi u nas vyuzivaji
sluzbu osobni asistence. V piipadé, Ze potte-
buji s né&im pomoci, mohou se na mé obratit.
Tato pomoc se tyka rdznych oblasti Zivota: za-
byvéme se hledanim novych moZnosti bydlent,
at uZ jde o tréninkové, chranéné nebo samos-
tatné bydleni. Pomaham také klienttm vyhle-
davat rtizné aktivity na volny &as, v pfipadé, Ze
se cht&ji dale vzdélavat, spolu hledavame
rGzné kurzy a dalsi moZnosti vzdélavani. Pokud
by chtéli pracovat v néjakém chrénéném pro-
stfedi nebo se uplatnit jako dobrovolny pra-
covnik, spolupracujeme spolu i na tom. Resime
spolu také rGzné problémy, které aktualné maji
v préci, ve skole, v chranéné dilnég, v riznych
krouZcich atd. Pokud se né&jaky klient ocitl
v t&7ké Zivotni situaci a ma problémy s psychic-
kou rovnovahou, vyhledavame spolu moZnosti



psychologické nebo psychiatrické pomoci.
V pfipadé finan¢nich tézkosti se obracime na
rzné nadace a firmy se Zadosti o finanéni
pomoc. Velkou dileZitost v nasi spolupraci pri-
kladame také péci o fyzické zdravi — zajistu-
jeme tedy rehabilitace a jiné moZnosti péce
(napf. plavani). Dale se zabyvame zvySovanim
sobéstalnosti a samostatnosti, snazime se roz-
vijet rGzné schopnosti a dovednosti klienta —
napfiklad pouzivani mobilniho telefonu, diafe,
plénovéani rlznych aktivit, uméni vést rozho-
vor, samostatné vyFizovat své osobni zaleZi-
tosti, dobfe hospodafit apod.
Leona Prerostovd

Poradenstvi v oblasti kompenzaénich
pomiucek a asistivni technologie

V Asistenci o.s. spolupracuji s klienty pfi
vybéru a ziskavani vhodnych kompenzacnich
pomticek a pomaham jim s Gpravami prostfedi.
V oblasti poradenstvi ohledné kompenza¢nich
pomUcek nejdiive s klientem vyberu vhodnou
pomucku. Dale zajistim, aby si mél moZnost ji
vyzkouset v prostfedi, kde ji bude vyuZivat.
MdzZe jit o pomiicky tykajici se sob&statnosti
a samostatnosti, do domécnosti, Skoly, prace
apod. Pokud jde o pomiicku, u které existuje
vice typi od riiznych vyrobct (napt. zvedak,
vozik), snazim se, aby si jich klient vyzkousel
vice, aby mél mozZnost vétsiho vybéru a lepsiho
rozhodovani. V soucasné dobé spolupracuji jiz
s nékolika firmami, které pomdcky prodavaji,
a pokud je to jen trosku mozné, usiluji o to, aby
byla pomicka klientovi zapdjcena na kratkou
dobu. M& pak moZnost se ujistit v tom, zda ji






opravdu potfebuje a bude ji pouzivat. V pFi-
padg, Ze se klient rozhodne, Ze si pomdcku chce
opatfit, vysvétlim postup ziskani a financovani
a pomdZu mu toto zajistit. V pfipadé, Ze po-
mdcka neni hrazena zdravotni pojistovnou
nebo socidlnim odborem pfislusného mést-
ského Gfadu, sepisuji s klientem Zadosti na
rizné nadace. AZ klient obdrzi pomucku
a pokud to potiebuje, nau¢im ho ji pouzivat.
Po né&jaké dobé pak kontaktuji klienta, abych
se zeptala, jak se mu s pomUckou zachazi, zda
ji pouZiva a jestli je spokojen. V soucasné dobé
chci zavést do své praxe hodnoceni s nazvem
MPT (Matching Person & Technology — Souhra
osoby a technologie), které by mélo mné
inasim klientdm usnadnit vybér vhodnych po-
macek a provést nés celym procesem poraden-
stvi. Do své praxe také za¢indm zavadét pojem
Asistivni technologie, ktery obsahuje v3e vy3e
popsané, ale zarovei vyrobu mensich pomucek

z levnych materiald (plexisklo, polystyren,
riizné lepici pasky apod.) pfimo na miru kaz-
dému klientovi. S touto vyrobou teprve ve
sdruZeni zacinam. MUZe jit o jednoduchou
Gpravu p¥ibord, tuzek (pro snadn&jsf dchop),
vyrobu prodlouZenych rukojeti, riiznych pod-
stavcl, ndstavcl atd.
V pfipadé potfeby pomaham nasim klientdm
s Gpravami bariérového prostfedi na bezbarié-
rové a jim pristupné. MiZe jit o pfestavbu kou-
pelny, toalety, pristupu do domu, do 3koly,
do prace apod. Samoziejmou soudasti Gprav
prostedije i pomoc s administrativnimi zale-
Zitostmi a se ziskanim potfebnych financi.
V pripadé potfeby mohu s timto pomoci také
riiznym institucim (Skolam, firmam atd.).
Katka Moravcikova



Osobni asistence

Osobnfi asistence dopomah lidem s posti-
Zenim, aby mohli vykonavat v bézném Zivoté
¢innosti, které by nebyt postiZent zvladali sami.
To, co je pro zdravého Elovéka samoziejmosti
(cesta do préce, priprava jidla nebo obyZejna
koupel), m@ize byt pro ¢lovéka s postizenim
nedosaZitelnou metou. Proto je tu osobnf asis-
tent, ktery dotyZnému kompenzuje nedostatky
zplsobené jeho postizenim. Jde tedy o sluzbu
zaloZenou na mezilidské ochoté vzdjemné si
poméhat a odvaze o pomoc si Fici.

Asistence o.s. ma za cilovou skupinu lidi
s télesnym a kombinovanym postizenim. Mezi
nasimi klienty jsou studenti a absolventi Jed-
lickova Gstavu a skol, vysokoskolaci i pracujidi,
lidé, ktefi se rozhodli s pomoci osobni asis-
tence dosahovat vétsi samostatnosti a nezavi-
slosti ve svém Zivoté.

VEFime, Ze Gkolem osobniho asistenta neni
vykonavat za ¢lovéka s postizenim veskerou &in-
nost nebo za néj rozhodovat, aby mu tak ulehil
praci. Jednim z nejvétsich piinost osobnf asis-
tence miZe byt pravé podpora v samostatnosti
a rozsifovani hranic toho, co je doty¢ny schopen
zvladnout sam. Vztah klienta a asistenta je za-
loZen na komunikaci a jakkoli ho mdzeme ché-
pat Cisté jako formalni vztah uZivatele a pos-
kytovatele specifické socialni sluzby, v praxi lze
tuto ptedstavu jen sté7f udrzet. Mezi klientem
a jeho asistentem vznika velmi Casto a zcela
pfirozené osobni vztah, na jehoZ utvéreni se
oba aktivné podileji. Asistence o.s. v soucasné
dobé poskytuje sluzbu osobni asistence bez-
méla osmdesati klientdm za pomoci priblizné
stovky asistent( a asistentek. Na kaZdodennim
organizovani a hladkém pribéhu jednotlivych
asistenci pracuje tym Ctyt koordinatord. Jejich
tkolem je zajistit klient(im asistenty na predem






sjednané vykony. Zejména jde o doprovody do
Skoly & zaméstnani, do chranénych dilen nebo
za zajmovymi aktivitami. Asistenti, kteff pricha-
zeji zejména z fad vysokoskolskych studentd,
Skolenim, které zajistu;ji jejich kvalifikovanost
pro tuto praci. Snazime se, aby byli nasi klienti
se sluZzbou osobni asistence, kterou poskytu-
jeme, stoprocentné spokojeni a mohli ji pouzit
jako odrazovy mastek k vy33im Zivotnim ciltim.
Jakub Pavlicek

Mé misto konzultanta pro osobnf asistenci
vzniklo na jafe 2009. Rozhodli jsme se tak roz-
3itit naSe stavajici sluzby, aby lidé, ktefi chté&ji
a mohou, méli podporu a motivaci zajistovat
si asistenci sami. Néktefi nasi klienti tak jiz
vibec nepotfebuji pomoc nasich koordinétort
a jsou ve swych Zivotech nezavislejsi. Dalsim
divodem pro vznik této sluzby byl fakt, Ze

k ném chodili zdjemci o sluzbu osobnf asis-
tence, kterym jsme nemohli z kapacitnich di-
vodl vyhovét. Mnoha lidem rovnéz pomaham
pfi pfechodu do samostatného Zivota napfi-
klad se zafizovanim samostatného bydleni
a dalgich potfebnych védi.

Sém jsem si procesem prechodu ¢lovéka
s postizenim do samostatného Zivota prosel,
takze pfi konzultacich vyuzivam vlastnich zku-
Senosti, coz mnoha lidem vyhovuije, protoZe na
vlastni odi vidi, Ze to jde. Vidim na nich pak
zvySenou chut se do tohoto nelehkého procesu
pustit. Rovnéz vyuzivam svych zkusenosti z po-
zice koordinétora, kterou jsem v nasem sdru-
Zenf zastaval téméF t¥i roky.

Michal Prager



Dobrovolnici (2590 hodin)

Obcanské sdruzeni Asistence spolupracuje
s dobrovolniky jiZz od samého pocatku své exis-
tence. Casté jsou spoletné vylety, navitévy
kulturnich & sportovnich akci, setkédvani na
klubech, doucovéani atd. — viz Akce dobrovol-
nikd.

Jako koordinatorka dobrovolnikd pracuji
necely rok. Dobrovolnictvi vnimam jako svo-
bodny volny prostor, ktery nabizi moZnost pro
setkdvani klientd a dobrovolnikd. Prostor se
napliuje samymi dobrymi vécmi — napliiuje se
novymi zkuSenostmi, novymi napady, vzajem-
nou pomoci a radosti. D&ji se tu nev3edni za-
Zitky a vznikaji zde pevna pfatelstvi. Prostor je
stale otevieny a midzZe vstoupit kdokoli, kdo mé
zajem toto misto poznat. ProtoZe je tento pro-
stor hodné velky a rozmanity, potfebuje pra-
vodce, ktery vzdy obezndmi nového pfichoziho;
a také adrzbare, ktery tento prostor chrani
a pe€uje o n&j. Tim prdvodcem a Gdrzb&fem
v jedné osobé jsem pak ja.

Iveta Lomadkova



Akce dobrovolniki

7. 3. Nérodni muzeum — vystava Republika.
4. . Vided — historicky prvni

spolecny vylet do zahranidj,

podporeno Nadaci Zdravi pro Moravu.

2. 5. Galerie Dox — navstéva vystavy Manop,
poslednt prvni.

21. 5. Benefi¢ni akce Jako zazrakem

na VySehradé

30. 5. Divadelni vystoupeni Klubu
absolvent JUS — Divéf vélka

na festivalu Mezi ploty.

10. 6. Kopacky Rudolfa Jedlicky.

20. 6. Predstaveni Vodni druZstvo

v Cinohernim klubu.

29. 6. Posezeni na Vy3ehradé.

8. 7. Galerie Dox — vystava Entropa.

15. 7. Wlet autobusem do Ceského lesa
diky podpore Nadace Zdravi pro Moravu.
29. 7. Prazska Z00.

5. 8. Cimicky a Dablicky haj

19. 9. V kiné na animovaném filmu

Vzhdru do nebes.

10. 10. Wystava World Press Photo v Karolinu.
28. 10. Prochézka z Vltavské pres Stromovku
do Troje a tamni botanické zahrady.

14. 1. Koncert The Tap Tap s orchestrem
Berg a Prazskym smiSenym sbhorem

v Rudolfinu.

17. 1. Vzpominkowy pravod.

21. 11. Celodenni pohybovy workshop

pod vedenim Véry Bélehradkové

z pohybového divadla Cyranovy boty.

7. 12. Pfedstaveni Mrzdk Inishmaansky

v Divadle v Celetné.

9. 12. Projekce filmu Automat v Ta kavarné.
16. 12. Vanocni besidka Asistence o.s.

17. 12. Védnocni trhy v Jedli¢kové Gstavu.






Klub absolventii
Jedli¢kova tstavu a skol

Klub absolvent(, ve kterém se schazeji by-
vali studenti kol Jedlickova Gstavu a ktery
vedou zaméstnanci JUS, je také neodmysli-
telné spjat s asistenty a dobrovolniky z Asis-
tence o.s. Klub se schazel dvakrét tydné —
jednou tydné v prostorach Centra pracovni re-
habilitace na Pankréci a jednou tydné v diva-
delnim sale JUS, kde nacvitoval divadelni
predstaveni. Ta jsme mohli zhlédnout na fes-
tivalu Mezi ploty a na vanocni besidce.
Dalsi den v tydnu chodila skupinka ,klubaka”
plavat do bazénu JUS. Kromé toho se podni-
kaly vikendové prochazky a vylety —jejich pre-
hled si muGZete prefist v kapitole Akce
dobrovolnik( — a jednou za rok tydenni pobyt
v Lutové v jiznich Cechach.

Setkani rodicu

Kazdy mésic jsme se setkali s rodici nasich
klientd nad tématy, kterd aktualné vesi. Vzdy
Slo o skupinu priblizné deseti rodicd. Nad dob-
rou kdvou v Ta kavarng Jedlickova Gstavu jsme
si nejcastéji povidali o moZznostech mladych
lid7 se zdravotnim postiZzenim — co se tyka dal-
Siho vzdélavéni, bydleni, socialnich sluZeb, vol-
ného ¢asu. Rodice si navzajem predavali své
zkusenosti a délili se s nami o nejriznéjsi za-
Zitky. K pravni tematice jsme si pozvali hosta:
JUDr. Jana Hutare.



Struktura organizace
(k 31. 12. 2009)

Nejvy3sim organem sdruZenf je Valna hro-
mada, ktera se schazi nejméné jednou do roka
a voli kontrolnf radu, vykonny vybor a p¥ed-
sedu vykonného vyboru.

Clenové vikonného vyboru

Vlasta Stupkovd — ptredsedkyné vykonného
vyboru, statutarni zastupce

Markéta Francovd — statutérni zéstupce
Erik Cipera — statutarni zastupce

Tomas Hauser

Karel Hrbek

Clenové kontrolni rady

Mgr. Tomés Chudy, Drahomira Cechové, Marcela
Fil¢evovd, Ing. Jitka Jechovd, Helena Kutnarovd,
Ivo Mizerovsky, Anna Sedldkova

Piepoéteny pocet pracovniki k 31. 12.
2009 (na plné pracovni tivazky)
13,7 HPP, 2,8 DPC, 6,7 DPP

K 31. 12. 2009 se tym skladal z

8 konzultanty, g koordinétor(, koordinatorky
dobrovolnikd, Feditelky sdruZeni, projektového
manazZera, finanéniho manaZera, vedouciho
osobni asistence, vedouci socialni rehabilitace,
administrativni pracovnice, asistentd, dobro-
volnikd a externich spolupracovnikd.

Jmenovité

Anderlové Jana, Cipera Erik, Francové Markéta,
Filovad Lenka, Hauser Tomas, Hrbek Karel,
Husové Anna, Kadl¢kové Alena, Kélblova Kris-
tyna, K¥ihové Natalie, Lomékova Iveta, Morav-
&kova Katka, Pavlicek Jakub, Pilatova Eva,
Prager Michal, Prerostova Leona, Stupkova
Vlasta, Stanglové Jitka, Techlové Pavlina.



Pocet élenti organizace: 58

Spolupracuji s nami

APLA, Auto-Mat, AVZ servis s.r.o., Bortivka o.s.,
Café U baru, Camp Velkopafezity s.r.o., Centra
pro zdravotné postizené Praha, Centrum Slu-
necnice Cerny Most - Diakonie, Centrum sluzeb
Vy3ehrad, Cerebrum o.s., Ceska unie pro pod-
porované zaméstnavani, Cesky svaz ochranci
prirody, DDM Praha 8, Dilna ELias3, Dilny tvo-
fivosti o.s., Divéi katolicka skola Praha, DMA
Praha, Domov pro seniory Sluneé¢nice, Domov
Sue Ryder, E SIDE Formika o.s., Gawain o.s.,
Hestia o.s., Chranéné dilna sv. Prokop U Cerve-
ného javora, Chrénéné bydleni a Domov Dia-
konie CCE — Sipkova, ICN, o.p.s., Jedlickiv
Gstav a Skoly, Klardv tstav, Klinika rehabilitac-
niho lékafstvi 1. LF UK, Méstska knihovna
Praha, Metropolitni Univerzita Praha, o.p.s.,
MS Kolonka, Vlagim, MS Na Buance, Nadace

Charty 77 — Konto Bariéry, Nadace Jedlickova
dstavu, Noviny Mdzes, Otevieny ateliér Pavly
Vyborné, Pamatnik narodniho pisemnictvi, Pe-
dagogické fakulta Univerzity Karlovy, Pelit,
s.r.o., Penzion Vyhlidka — Lutova, Prazska or-
ganizace vozickard, regionalni agentury pro
podporované zaméstnavani, Pricewaterhouse-
Coopers, Quip o.s., Rytmus o.s., Santé, s.r.o.,
SDMO, Sit matefskych center, SRAZ o.s., Ver-
meiren CR s.r.o.VOSP, Zdravotni pomucky
Josef Selichar — SETRANS.






Kde pracuji nasi klienti,

pFipadné kam chodi na praxi

APLA, Bazar CD Krakovska, Bortvka o. s., Ce-
rebrum, Cesky svaz ochranci prirody, Divadlo
Na zabradli, Domov pro seniory Slunecnice,
Domov Sue Ryder, E SIDE, Elidsav obchod,
Firma Gestum Tax, Gymnazium Nad Aleji, Jus-
ti¢nf palac Na Micankach, Kapsch Telematic
Services spol. s.r.o., MS Kolonka — Vlagim, MS
Na Bu¢ance, McDonald ‘s ZLli¢in, Méstska kni-
hovna (pobotka v ul. 5. kvétna), MobilKom, a.s.
(U:fon), Nakladatelstvi Portal, Nuabi internet
services, Pamatnik narodniho pisemnictvi,
Pelit s.r.o., PraZské arcibiskupstvi, Pricewater-
houseCoopers, Radio Svobodné Evropa, Santé
s.r.0., Santé Network s.r.o., SRAZ o.s., ZS Cam-
panus, ZS Mendelova.

Dilny: Dilna Diakonie CCE — Sipkova, Dilna
Elias, Dilna Gawain, Dilna Jinan, Dilna LuZiny,
Chranéna dilna sv. Prokop U Zerveného javora,
Dilna Salet, Dilny tvofivosti.

Clenstvi v organizacich

- Asociace poskytovateld osobni asistence

> Ceska rada humanitéarnich organizaci

> Ceska unie pro podporované zaméstnavani

-~ Neziskovky.cz

- Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR

Jsme zapojeni v komunitnim planovéani
Méstské casti Praha 3, 6,7, 8, 9,10, 12,13, 114
a Stfedoceského kraje.






Co se stalo dulezitého v roce 2009

Ergoterapeuticka rehabilitace

V roce 2009 jsme s podporou MHMP zahé-
jili projekt Ergoterapeuticka rehabilitace.

Projekt je zaméren na rozvoj sobéstacnosti
a samostatnosti v béZnych dennich ¢innostech,
zejména na komunikaci, orientaci, rozvoj
jemné motoriky, ndcviky pohybu a pfesunt
a vyuziti béznych i specialnich pomacek. Pro-
jekt probiha v mistech bydlisté a ¢innostf kli-
entd a v Centru pracovni rehabilitace:
Pujmanové 8, Praha ¢4 - Pankrac

Uéast na g. konferenci Evropské unie
pro podporované zaméstnavani
Konference jsme se G¢astnili nejen pasivng,
ale kolegyné Natalie K¥ihova i s prispévkem
nazvanym ,MoZnosti vyuziti kombinace prvkd
riiznych metod pFi nacviku prace na potitadi'.

Vyhra v soutézi Narodni cena
kariérového poradenstvi

Obsadili jsme prvni misto v |. ro¢niku sou-
téZe Nérodni cena kariérového poradenstvi
v kategorii ,Poradenstvi pro osoby znevyhod-
néné na trhu prace”, kterou vyhlasilo Centrum
Euroguidance. Soucésti vyhry byla tfidenni
studijni cesta do Svédska a aktivni Ggast na
konferenci Kariérového poradenstvi v praxi po-
fadané Centrem Euroguidance.

Reha Care

ZGZastnili jsme se vystavy Reha Care v Diis-
seldorfu, kde jsme mohli zhlédnout novinky
v oblasti kompenzaé¢nich pomcek.



Facebook

Pro bohatsi komunikaci s vefejnosti jsme
v zafi zaloZili facebookovou stranku Asistence:
Jedeme v tom s vami (www.facebook.com/
Asistence), na které informujeme vefejnost
o ¢innosti sdruZenf a zejména o tom, co se déje
v oblasti pfistupnosti verejné dopravy v Praze.
Za tyto aktivity jsme obdrZeli ocenéni firmy
Vodafone a stali jsme se hlavnimi vitézi sou-
téZe o plisobeni na socialnich sitich.

Prvni benefi¢ni koncert

V bfeznu jsme usporadali prvni asistencni
benefi¢ni koncert v kostele Nejsvétéjsiho
Salvatora, na kterém vystoupil soubor Schola
Gregoriana Pragensis.

Jako zazrakem
Jako zézrakem se i potteti skvéle vydafila
benefi¢ni akce naseho sdruzeni. A to diky viem,

ktefi pomahali pfi jeji realizaci, diky viem
vystupujicim a vem, ktefi tuto akci podpofili
rGznym zpdsobem. Konkrétné jsme slyseli
vystoupeni Tam Tam Orchestry, Maria Bihariho
a Hostt, Madery, Jana Ponocného a jeho Cir-
cusu Ponorka, Wabiho Darika, Sasi Minajeva,
skupiny Studena Sprcha a vidéli predstaveni
souborti Buchty a loutky a Ty-ja-tr/Bylo nebylo
a Klauna Bilba. Celou akci moderoval Radek
Musilek, chvili dokonce i Anna Polivkova.
Benefici také zpestfily: Ethnocatering Berkat,
Pestra spolecnost o.p.s., Vytvarna dilna Pavly
\lyborné, Obchddek Bortivka, Bodaj o.s., Villa
Vallila, Nakladatelstvi Baobab a Dilna ELias.

Kurz pro osobni asistenty osob
s télesnym a kombinovanym
postiZzenim — akreditovany u MPSV

V/ roce 2009 jsme pokracovali ve dvou
bézich kurzu, které zacaly na podzim predcho-



ziho roku. Kurz Gspé&sné ukoncilo 25 asistentd.
V dubnu a7 Eervenci 2009 jsme tento kurz zor-
ganizovali pro pfichozi z jinych zem{ v rdmci
projektu PreQual steps ve spolupraci s o.s.
Sofia, kurzem proslo 20 Gcastnic.

Za MHD pfistupnou

Diky nasi vyzvé Za MHD pfistupnou, kterou
podpofilo 10 548 lidi, vznikla Pracovni skupina
MHMP Pro Prahu bezbariérovou a otevienou.
V lednu zapocala svou ¢innost a predsedou se
stal nas kolega Michal Prager a ¢lenem sku-
piny Erik Cipera. B&hem celého roku jsme jed-
nali se zastupci DP Praha, TSK a dal3ich
instituci. Byli jsme rovnéZ iniciatory Prizkumu
pfistupnosti verejné dopravy v Praze. Zapojilo
se do néj vice neZ 1300 respondentll a Praha
ziskala konkrétni informace, kde jsou ve ve-
fejné dopravé nejvétsi bariéry.

Jedeme v tom s vami

Usp&sné pokratoval projekt Jedeme v tom
s vami, ktery Gastnikim nabizi cestu z do-
mova do zaméstnant, Skoly & kamkoli po Praze
na voziku. Projektu se G€astnili i dalsi studenti
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v ramci
vyuky specialni pedagogiky u pani Vandy
Hajkové. V kvétnu projekt ve Vidni obdrzel
prestizni cenu SozialMarie 2009 za inovativni
a kreativni ¢innost v socialni oblasti. Soucasti
ocenéni byla i finanéni odména, kterd umo-
znila vznik brozury Jedeme v tom s vami.

METROJBO)J

Abychom upozornili na absurdnf situaci
ve stanici metra VySehrad, usporadali jsme
v listopadu happeningové zavody na voziku
Metrojboj. Taktka yo posadek vyrazilo na vo-
zicich na trasu metrem vyzkouset, jaké komp-
likace pFinasi bariérové nastupisté. Zavodilo se



v kategoriich na mechanickych i elektrickych
vozicich. Akce méla velky medialni ohlas, si-
tuaci se viak doposud nepodafilo zménit...

Oslava narozenin vytahu
ve stanici metra Florenc

Posledni vytah, kterym byla dodate¢né vy-
bavena nékterd ze starsich stanic metra, oslavil
v prosinci 3. ,narozeniny", ke kterym jsme mu
prisli poblahopfat. Cestujici jsme obdarovavali
Metrodezertem. SnaZzili jsme se upozornit na
fakt, Ze bariérovych stanice metra v Praze je
stéle 25 a neubyva jich.

Trainsition!

Zacastnili jsme se pulroniho pilotniho
projektu Trainsition! v ramci projektu Leo-
nardo. Dal§imi GZastniky tohoto projektu byl
kromé& nas Rytmus, o.s., a pak vzdy po dvou za-
stupcich ze Slovenska, Slovinska, Madarska

a Rakouska. Cilem projektu bylo otestovat ku-
rikulum pracovnika Tranzitniho programu,
které bylo vytvéreno v roce 2008.

Kompletace ,tepliéek” jako nacvik
pracovnich dovednosti

Pti kompletaci htejivych polstarkd, tzv.
teplicek, si kazdy z klientd mohl vyzkouset své
manuéalni dovednosti, vytrvalost a spole¢enské
chovéni piimo v Centru pracovni rehabilitace
a zaroven si takto i drobné pfivydélat. Tuto
praci pro né zprostredkoval soukromy sponzor
Asistence o.s. — pan Bob Matuska.

Piipiste si asistenci

| v roce 2009 si mohli zdjemci ,koupit”
rtzny pocet hodin osobni asistence pro nase
klienty — koupili si ji za 22.500 K&.



Darek pro Adama Javiirka
= pro Asistenci

Adam se rozhodl, Ze zaexperimentuje
a misto darku pro sebe bude chtit penize pro
Asistenci — takto se podafilo vybrat 20 ooo K&.

Shirka na derby

Diky spolupraci se Synot Tip Arénou se
podafilo uspotradat dvé shirky béhem derby
prazskych ,S". Celkem se vybralo o.55 K&.

PC od Nadace Vodafone

Od Nadace Vodafone jsme ziskali 20 vyta-
zenych, ale funkénich a vykonnych poditaca,
které byly z velké Casti rozdany nasim klien-
tam. Nékolik je jich pouZivano pro poskytovéani
nasich sluzeb.

Newton Dictate

Ziskali jsme zkusebni verzi programu Ne-
wton Dictate, ktery nasim klientdm umozni
v kratké dobg& pfepsat mluveny projev do tex-
tového editoru.






Finanéni zprava V/ roce 2009 se nam podafilo vyznamné
Celkové vynosy sdruzeniv roce 2009 Cinily ~ zvy3it prijmy z Min. prace a socidlnich véci CR
8 760 000,-. To je 0 5 % méné nez v roce i od MHMP a diky zvysenému Gsili v oblasti

2008. fundraisingu také dary od firem a individual-
nich darcd. Nar(st nastal i u plateb klient(,
Nejvétsi cast vynosu coz bylo zplsobeno tim, Ze cena 8o,- K¢ za ho-
tvorily pFijmy dinu platila cely rok 2009, kdezto v roce 2008
MPSV, MV, MK, UV: 3 320 000,- (38 %) v prvnim pololeti byla cena 60,- K¢ za hodinu.
MHMP: 1 960 o0o0,- (22 %) Celkové naklady sdruzeni v roce 2009 do-
Platby klient: 1370 0oo,- (15 %) sahly vwse 7 603 000,-, o7 je 0 17 % méné
Firmy a indiv. dérci: 681 ooo,- (8 %) nez v minulém roce. Mzdové naklady ¢inily
MC a Stredotesky kraj: 451 000,- (5 %) 6 222 000,- a provozni naklady 1381 0oo0,-.

Nadace: 185 0oo,- (2 %)



Aktiva Pasiva

Stala aktiva o | Vlastnizdroje 1591997,37
Dlouhodoby majetek o | Jméni 432 549,23
Oprévky k dlouhodobému majetku o | Vysledek hospodarent 1159 448,14
Kratkodoby majetek 3128 789,28 | Cizi zdroje 1536 791,91
Pohledavky 358 105,00 | Kratkodobé zavazky 606 144,00
Kratkodoby finan¢ni majetek 2775509,28 | Jiné pasiva 930 647,01

Naroky na dotace ze SR a USC -1 825,00

Aktiva celkem 3 128 789,28

Pasiva celkem

3 128 789,28



Naklady

Vynosy

Spotfeba materialu a energie 232 671,02 | Trzby z prodeje sluzeb 2220 906,00
Opravy a udrZovéni 5 259,00 | Uroky 21 879,95
Cestovné 47 342,00 | Kurzové zisky 25 650,00
Naklady na reprezentaci 65 059,00 | Pijaté prispévky (dary) 808 419,08
Ostatni sluzby 893 868,18 | Prijaté ¢lenské piispévky 900,00
Osobnf naklady celkem 6222 513,00 | Provoznidotace 5 681 685,66
Ostatni naklady celkem 128 130,35

Poskytnuté clenské prispévky 8 150,00

Naklady celkem

Narist naklad 2008/og

7 602 992,55

-17%

Vynosy celkem 8 762 yyo,69

Hospodafsky vysledek 1159 448,14

Nardst vwnost 2008/og -5%



Dékujeme vsem, kdo nas Individuilni a firemni dary

v roce 2009 podpofrili Hana Liskova, Jarmila Kalousova,

Magistrat hlavniho mésta Prahy Lucie Kalousové a Ludmila Ticha darovaly
Ministerstvo prace a socialnich véci vyznamnou ¢astku na financovani individualni
Krajsky Gfad Stfedoceského kraje prace s klienty a osobnf asistenci a dalsi ¢astku
Ministerstvo vnitra na letni tabory a prazdninové pobyty pro nase
(program akreditované dobrovolnické sluzby) ~ klienty. Marta Houskova a Karla Katschnerova
Ministerstvo kultury podpofily finan¢né ¢innost sdruzen.
(benefi¢ni akce Jako zdzrakem) Vyznamné nasemu sdruzeni prispéla

Urad vlady CR (Jedeme v tom s vami) i pani Neubertova, pan Neubert a pan Havlik.
Méstské ¢ast Praha 2 (Jedeme v tom s vami)  Déle nas vyznamné podpo¥ili zaméstnanci
Méstska ast Praha 4 a firmy PricewaterhouseCoopers

Méstska cast Praha 6 Ceska republika a PPF, a.s.

Méstska ¢ast Praha 10
Méstska cast Praha 13
Méstska ¢ast Praha 14
Nadace zdravi pro Moravu
Nadace Jedlickova dstavu
program Leonardo da Vinci
Nadace Charty 77



Benefi¢ni akci ,,Jako zazrakem” finanéné, Nase dobrovolniky podporily

vécnymi dary & sluzbami podpofili tyto subjekty:
Nada¢ni fond Tegmento Kino Aero
Méstska ast Praha g4 Kino Svétozor
Ministerstvo kultury CR Dobra ajovna

Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy
Radio Impuls

Pan Urbanek z Café U Baru

Staropramen

Firma DMA Praha

Kvétinafstvi Floresco

Kina Aero a Svétozor

Dobrovolnici z firmy PricewaterhouseCoopers
Pan Stépan a jeho synové

Skauti z 18. skautského stfediska Kruh









Podékovani
Dékujeme vsem,
kteri jakymkoliv
zpusobem prispéli
k fungovani
Asistence o. s.



Zakladni ddaje o organizaci

Nazev: Asistence o. s.

Pravni status: obZanské sdruzeni

Adresa: V Pevnosti ¢, Praha 2 — 128 i1
Statutérni zastupce: Mgr. Vlasta Stupkova
ICO: 638 305 4o

Cislo aetu: 476803693/0300

Nazev penézniho Gstavu: CSOB, a.s., Praha 4
Cislo registrace u MV CR:

II/s—0S/1-28 123/95-R

ze dne: 28. 9. 1995

Kontakty

Mate-Li jakékoli podnéty uZitené

pro nasi praci, nevahejte se na nas
obratit na tyto kontakty:

Adresa: V Pevnosti ¢, Praha 2 — 128 i1

Tel.: 211 083 573, 605 700 205, 605 295 019
E-mail: stredisko@asistence.org

www.asistence.org
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Projekt Centrum pracovni rehabilitace a kariérova knihovna

a projekt Cesta k lidem — s lidmi byly podpoFeny

2 Evropského socialniho fondu, statniho rozpottu Ceské republiky
a rozpottu hlavniho mésta Prahy.
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