SLUZBY ASISTENCE, 0.P.s.

Od roku 2007 je naSe organizace u Magistratu hl. m. Prahy zaregistrovana jako poskytovatel socialni
sluzby osobni asistence a socidlni rehabilitace.

* Osobni asistence

Sluzbu terénni osobni asistence poskytujeme formou Fizené asistence, kterou organizuji koordinatofi,
pro3koleni a ndbor novych asistentt zajistuje instruktor.

Sluzbu osobni asistence jsme v roce 2015 poskytli 103 klientiim (29 577 hodin).

Rok 2015 znamenal pro sluzbu osobni asistence vyrazné zvyseni rozsahu poskytnutych hodin osobni
asistence. Oproti roku 2014 se jedna o navyseni bliZici se 20 %. Béhem roku se nase kapacita naplnila
a byli jsme nuceni zajemce odkazovat k dal$im poskytovatelim. Velkd ¢ast z nich se k ndm ale
vracela s neporizenou. Pro vétsi propojeni organizaci, které poskytuji osobni asistenci v Praze, jsme
se rozhodli zaloZit neformélni skupinu a jeji prvni setkani jsme upofadali v naSich prostorach.

Sluzbu osobni asistence jsme $irsi vefejnosti vice predstavili pokracovanim projektu Jedeme v tom

s vdmi. Dvacet dvojic vyuZilo moZnosti vyzkouset si na cast dne roli ¢lovéka s postiZenim a jeho
asistenta. Propojili jsme je s nasim instruktorem osobni asistence Jakubem Neubertem a vznikl z toho
film Miij Zivot s asistenci, ktery najdete na nasich strankach.

V dobrovolnickém programu se podafilo privitat celou fadu novych skvélych dobrovolnic

a dobrovolniki a vyrazné jsme navysili pocet hodin, které mohli nasi klienti s dobrovolniky vénovat
svym aktivitdim ve volném cCase.

Vidy je co zlepSovat, zaméFili jsme se na zacvik asistentd a jejich pfijiméani, podali jsme novou
akreditaci na Kurz dalstho vzdéldvdni a uskutecnili jeho dalsi béh. Realizovali jsme
stopadesatihodinovy kvalifikacni kurz pro nase asistenty, pracovniky v socialnich sluzbach.

« Tranzitni program

Sluzbu socialni rehabilitace poskytujeme ve tfech programech: Tranzitni program, Podporované
zaméstndvani, dale Ergoterapie a Psychologické poradenstvi.

V téchto tfech sluzbach jsme béhem roku 2015 spolupracovali se 138 klienty.
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Organizacni struktura (k 31. 12. 2015):

zakladatel: Vlasta Stupkova m ¢lenové spravni rady: Marcela Filcevova / Klara Laurencikova /
Monika Vlkova / Jan Kroupa / Martin Rysavy / Paul Whitaker ® ¢lenové dozorci rady:

Jan Masek / Radka Soukupova / Martin Prajer m feditel: Erik Cipera.

Pocet zameéstnancu k 31. 12. 2015:

Celkem 22 kmenovych zaméstnancd, 140 osobnich asistentt a 52 dobrovolnikd. Pfepocteny pocet
kmenovych pracovnikii: 18,9.

SloZeni tymu Asistence, o.p.s. k 31. 12. 2015:

vedouci pracovnici: Erik Cipera (feditel) / Pavlina Techlova (projektovd manazerka, vedouci
Tranzitniho programu, vedouci Centra pracovni rehabilitace) / Karel Hrbek (finan¢ni manazer) /
Michal Proksik (fundraiser) m pracovnici v pfimé péci: Barbora Lahodova, Debora Zalesakova,
Jana Cieslarova, Magdalena Polakova, Lenka Filova (konzultantky Tranzitniho programu),
Katefina Hrbkova, Monika Burdova, Kristina Sauerova (konzultantky Podporovaného
zaméstndvani) m Katefina Rybarova, Eva Rohlenova (ergoterapeutky), Katerina Hlavinkova,
Jitka Svobodova, Ivana K¥izova, Markéta Zabojnikova (koordinatorky osobni asistence),
Vlasta Stupkova (konzultantka psychologického poradenstvi), Alzbéta Rohlenova (koordinatorka
dobrovolnikt) m dal3i pracovnici: Jakub Neubert (instruktor osobni asistence), Gabriela Jizova
(administrativni pracovnice) ® osobni asistenti m dobrovolnici m externi spolupracovnici: Daniel
Hausler (icetni) / Patrik Vlasak (spravce sité) / Pavel Ovesny (spravce webovych stranek).

Tranzitni program je odbornd cilend individualni pomoc ¢lovéku na jeho cesté v obdobi zasadnich
Zivotnich obratd a zmén. NejCastéji provazi mladé lidi konéici studium stfedni skoly dale do Zivota,
pomdha hledat profesni smér, vlastni misto, aktivity a spolecnost, kam bude klient této sluzby dale
sméfovat. Pomdha klienttim Zit Zivot dle jejich vlastnich predstav. Klienti v Tranzitnim programu pracuji
tak, Ze si urci cile tykajici se vlastni budoucnosti a poté spolu s konzultantkou hledaji cesty, jak jich
dosahnout. Cile se tykaji osmi oblasti: studijni praxe a oblasti prace, volného casu, bydleni, samostatnosti,
tréninku dovednosti, vyuzivani sluZeb a podpory v komunité, vztahi ve spolecnosti.

V uplynulém roce jsme se zamérili na realizovani planovacich setkani pro jednotlivé klienty s vyuZitim
Cesty z Pldnovdni zaméreného na clovéka. Tato setkani organizuje klient s podporou konzultantky

a vybira si, koho do kruhu zicastnénych pozve. V této souvislosti se dafila spoluprace s rodici a blizkymi,
stejné jako spoluprace s odborniky z Jedlickova tstavu a skol a z dalSich organizaci.

Na podzim jsme se tcastnili tfidenni konference New path to Inclusion pofadané ve Vidni, kde jsme méli
moznost seznamit se s pristupy k inkluzi a konkrétnimi vystupy projektu realizovaného a predstaveného
Johnem O’Brienem a Beth Mouth.

Béhem celého roku jsme podporovali klienty na jejich cestach k vytycenym cilim diky finan¢ni podpore Flexi
Zivotniho pojisténi od Pojistovny Ceské spofitelny, kterd nAm umoznila realizovat projekt S Flexi do Zivota.

V ROCE 2015 JSME POSKYTLI
29 577 HODIN OSOBNI ASISTENCE.

* Podporované zaméstndvdni

V Podporovaném zaméstndvdni provazime klienty béhem hledani prace na otevieném trhu.
Spolupracujeme individudlné, na pravidelnych konzultacich se klient s podporou konzultantky soustfedi
na rozvoj v pracovni oblasti, na rozvoj samostatnosti, nacvika pracovnich dovednosti a hledani zdroji
prirozené podpory.

Po vyhledani silnych stranek a zajmu klienta se specifikuje profesni zaméfeni klienta a pokraCuje se
vyhledanim vhodného zaméstnavatele. Béhem této doby probiha také pfiprava na pracovni pohovor

a trénink zvladnuti pracovnich dovednosti, na cemz spolupracuje s klientem ergoterapeutka. Po vyhledani
pracovniho uplatnéni se ergoterapeutka podili na pripadné tipravé pracovniho prostredi a tréninku cesty
do zaméstnani. Pracovni konzultantka podporuje zapracovani v novém kolektivu a celkové uspésné
zvladnuti nového pracovniho prostiedi.

V roce 2015 se ndm podafilo uspét ve vybérovém Fizeni Adventnich koncertii v Ceské televizi, diky nimz
jsme ziskali vyznamnou podporu pro oblast Podporované zaméstndvani a Ergoterapie do dalsiho roku.
Sluzbu podporované zaméstnavani v roce 2015 vyuzilo 24 klienti, sluzbu ergoterapie vyuzilo

21 klienti.

* Poradenstvi

Poradenstvi v roce 2015 vyuzivali klienti hlavné v rdmci dlouhodobého individualniho psychologického
poradenstvi. Vyuzilo jej 23 klientii, skupinovych setkani klienti se ucastnilo 21 osob.
Individualniho poradenstvi pro rodice vyuzilo 6 osob a skupinovych setkani pro rodice

se ticastnilo 13 osob.

Klienti prichazeji hlavné s tématy mezilidskych vztaht, osobnostniho rozvoje a sebepoznani, rodice
vétsinou s problematikou tykajici se budoucnosti jejich dospélych déti a moznosti vyuZzivani

a financovani socialnich sluZeb.

FINANCNi ZPRAVA

Celkové vynosy Asistence, o.p.s., v roce 2015 cinily 13 937 tis. Kc.

Jednotlivé zdroje vynost tvofi (zaokrouhlené):

¢ MHMP (granty, dotace) . ................ 6670 t. (48 %)
SRV IVIR ks Sl St st et . el 174 t. (1 %)
e AP athysRlTeRTHE v T o TR S, e 2535t. (18 %)
» Do prace s podporou, Net ZP-ESF.......... 1000 t. (7 %)
M SO UESKYAKTA] L s 1 L e e Brots 370 t. (3 %)
¢ Nadace, firmy a indiv. darci............ 2885 t. (20,5 %)
o @statnij(najems,zboz i) &S S CUSSIDE. 5 303 t. (2,5 %)

Radi bychom podékovali Nadaci Jedlickova tistavu, kterd nas pravidelné podporuje,
a Jedlickove ustavu a Skoldm, se kterym dlouhodobé spolupracujeme.

Celkové naklady organizace v roce 2015 dosahly vyse 13 710 tis. K¢. Mzdové nédklady

Cinily 10,978 mil., provozni naklady 2,418 mil. a 0,314 mil. ¢inily naklady partnera (Maturus o.p.s.)
projektu hrazeného z ESF.

Hospodarsky vysledek pfed zdanénim = 227 tis. K¢.

Dafi z prijmt = 0 tis. K¢.

Hospoda¥sky vysledek po zdanéni = 227 tis. K¢.

Vybrané tdaje z Gcetni zavérky roku 2015.*

Rozvaha k 31. 12. 2015 (v celych tisicich K¢)

A Dlouhodoby majetek 0 A Vlastni zdroje 3949
n?}lcrﬁll?\gfc?}c]k 0 Vlastni jméni 451
Dlouhodoby 0 Ucet vysledek 27
hm. majetek hospodareni
i majeek 0 minatjen I Se77L
Opréavky 0
k dlouh. majetku
B Kratkodoby majetek 5818 B Cizi zdroje 1869
Kratkod. pohledavky 982 Jiné zavazky 11
Jiné pohledavky 10 Vynosy pristich obd. 547
Néklady pristich obd. 40 Dohadné ucty 58
Kratk. fin. majetek 4995 Kratkodobé zavazky 1253
Oprav. polozky k pohl. -254
Aktiva celkem 5818 Pasiva celkem 5818

Informace o vyvoji a stavu fondii obecné prospésné spolecnosti k rozvahovému dni:
Asistence, o.p.s. ke dni 31. 12. 2015 nevedla Zadné fondy.

Celkové mzdové naklady na feditele v roce 2015 €inily 96 480 K¢.

Celkové naklady na odmény clent spravni a dozor¢i rady v roce 2015 Cinily 0 K¢.
Ucetn{ zavérka byla ovétena auditorem a schvalena spravni radou Asistence, 0. p.s.

* Kompletni ticetni zavérka i se zpravou auditora je na pfiloZeném CD nebo je k dispozici
ve sbirce listin ¢i na webovych strankach: www.asistence.org

SPOLUPRACUJI S NAMI:

2N Telekomunikace m Administrace insolvenci City Tower ®m Adriana Jelinkova m Aero catering m
Aerofilms m Aktudlng.cz m Alice Némcova Tejkalové m Arriva Transport CR m Auto-Mat ® Avast
Software m Bajkazyl m BIO OKO m Boriivka o. p. s. m Centrum Clovéka v tisni Langhans m Centrum
Sluneénice Cerny Most — Diakonie ® Centrum sluZeb VySehrad m Centrum soucasného uméni DOX m
Cerge EI - Cesta za snem m Creative Mornings Prague m Cukrarna Anderlova m Casopis Miizes m Ceské
televize m Cesky rozhlas m Dark Side m Deafmessanger. @ DMA Praha m Dopravni podnik Hlavniho
mésta Prahy m Dora Dutkova m DRINK SOS m DTZ Czech Republic m E SIDE ® FB Trading m Flexi
Zivotni pojisténi od Pojistovny Ceské spofitelny m Fosa, o. p. s. @ GE Money bank (Moneta Money bank)
= Gutmann Bank @ GZ Media m Hestia m HospodaFské noviny m Hynek Trojanek m Jakub Hrab m

Jan CiZinsky ® Jan Kroupa ® Jan Potmésil m Jarda Svoboda m Jarmila BaudiZova m
Jazzmazec m Jedlickav dstav a Skoly m Jifi Filcev m Jitka Krejcova m JogaLenka.cz

— Lenka Kyrova m K+K Hotels m Kavarna Cekarna m Kemp Velkoparezity m Kino Bio
Oko m Kino Svétozor m Klara Simackova Laurencikové m Komunikacni agentura
Kristidn m Konektor Social m Kristyna Svobodova m Lada Brinova m Lego
Production ® Letiidk m Login Talk m Ludvik Hradilek m Mamacoffee m Marcela
Filéevova m Maturus @ Medicco m mésto Ri¢any m Metrostav m Michaela

Marksovd Tominova m Milli Janatkova @ Monika Vlkova m Monikino Kino m

Nadace Charty 77 — Konto Bariéry m Nadace Jedlickova Gstavu m Nada¢ni fond
AVAST m Novy prostor m Olga Spatova m Ondiej Mirovsky m OP Tiger m OSA m
Palacinkarna Galetka m Paul Whitaker m Pavel Ovesny m Pepa.cz ® Pivovary
Staropramen M Prague City Tourism ® Prazska organizace vozickaru m Prazské
vodovody a kanalizace m PRE m PricewaterhouseCoopers ® Quip. m Radio 1 m Radio
Svobodnd Evropa m Radio Wave m Ramus m Restaurace Juredek Ricany m Rytmus m
SDMO m Shum Davar ® Schrack Technik ® Simona Bab¢akova m Sit’ matefskych center m Slavka
Harazimovd — SOS Drink ® Soubor Jesté chvilku m Spolek Archetyp — Farmarska trzisté Jitak

a Néplavka m Ta kavarna m Temo — Telekomunikace m Tomas JindriSek m Tomas Koncicky m Tomas
Pastriiak m Toulctuv dvir m Univerzita Karlova m Vaclav Tobofik m Vaclav Hradilek m Vavfinec Hradilek
= Veronika Valentova m Vladimir Turner m Vrtule 1 m Vypsana fiXa m Zaruhi Harutyunyan
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Vykaz zisku a ztraty k 31. 12. 2015 (v celych tisicich K¢)

A B
Spolrebovany _malerlal 489 Trzby 2797
a energie
Sluzby 1953 Zména stavu zasob 0
Osobni naklady 10 978 Aktivace 0
Ostatni naklady 290 Jiné provozni vynosy 3
« z toho dané a poplat. 6 Zuctovani opr. polozek 38
« z toho pojisténi R
a bank. poplatky 131 Finan¢ni vynosy 0
 ztoho tvorba oprav. - 5
polozek 149 Prijaté dary a pfispévky 2952
 ztoho ostatni 4 Provozni dotace 8147
Naklady celkem 13710 Vynosy celkem 13 937
c Vysledek llosip. pred 227
zdanénim
Daii z piijmit 0
Vysledek hospodareni 227

po zdanéni

V ROCE 2015 NAS PODPORILY TYTO SUBJEKTY:

Granty, dotace, prispévky, dary — verejné subjekty:

Magistrat hlavniho mésta Prahy m Evropsky socialni fond — OPPA m Ministerstvo vnitra — dobrovolnictvi
m Stfedocesky kraj m MC Praha 3 m MC Praha 4 m MC Praha 6 m MC Praha 8 m MC Praha 9 m

MC Praha 10 @ MC Praha 11 @ MC Praha 12 @ MC Praha 13 m MC Praha 14

Individualni, firemni a nadacni dary:

Hana Liskova, Jarmila Kalousova a Ludmila Ticha darovaly vyznamnou ¢astku na letni tabory

a prazdninové pobyty pro nase klienty. Dale dékujeme Tomasi Sedlmajerovi, Bohuslavu Matuskovi,
Paulu Whitakerovi a dal$im darctim, ktefi darovali v&tsi ¢astky, at’ uz pravidelné nebo jednordzové,
primo na nas ucet.

Velké podékovani pak patfi vSem 111 darctim, ktefi nam v roce 2015 prispéli jednorazové ¢i pravidelné
pres www.Darujasistenci.cz a on-line platebni brany Darujme.cz a Klikni a Daruj.

Mnoho a mnoho dalsich jednotlivcii pak pfispélo anonymné v ramci nasi vefejné sbirky.

Bez pomoci téchto subjekti bychom se neobesli:

Nadace Jedli¢kova tistavu m Nadaéni fond Avast m Hana Liskova m Gutmann Bank AG CR (darovano
pres Nadacni fond Avast) @ RWE GasNet s.r. 0. m Lego Production s.r.o. m Arriva Transport Ceska
republika a.s. @ GE Money bank (Moneta Money bank) a.s. m Nadace Agrofert ® Prazské vodovody
a kanalizace a.s. ® Sysmex CZ s.r.o. m Férum darcd, spolek (program Era pomdha regiontim)

= Novartis s.r.o. ® DMA Praha s.r.o0. 8 TEMO-Telekomunikace, a.s. ® Flexi Zivotni pojisténi

od Pojistovny Ceské sporitelny m Nadace Charty 77 — Konto Bariéry m Dark Side, a.s. ® Bregosan
Plus s.1.0. (pepa.cz) m Harazimovaé Sldvka (SOS Drink) m PriceWaterhouseCoopers CR, s.1.0. B

DTZ CR, a.s. m CERGE EI ® Red Hat Czech, s.r.0. m JégaLenka (darovano pres Darujme.cz)

Vécné dary:
Nadace Jedlickova ustavu m Ramus, o.s. ® Wine4you CZ, s.r.0.

ZAMESTNAVATELE, KTERI ZAMESTNALI NASE KLIENTY V ROCE 2015:

Alsima m AmRest m Via Roseta m Centrum Foto Skoda m Golfarts s. . o. @ Muzeum Hlavniho mésta
Prahy m Gravo.cz m Clovék v tisni m Kemp Velkopafezity, Rasna u Telce

PRAXI STUDENTUM V RAMCI TRANZITNIHO PROGRAMU POSKYTLI:

Zachranna stanice hl. m. Prahy pro volné Zijici Zivo¢ichy m Keramickd dilna Elia$ m Tvofiva dilna
Mezi nami m Hrackotéka m Socialné terapeutické dilna Jinan m Casopis Motocykl m Cesky rozhlas m
Loutkové divadlo v Boudé m Metrostav m OR Praha 4 — MOP Pankrac m Zakladni $kola sv. Vorsily
m Zakladni skola Londynska m Zakladni Skola Klanovice

EXKURZE STUDENTU:

Bio Oko m M Radio m Denni stacionaf Ruka pro Zivot m Dobrovolnicky program VFN m Dobroty

s pfibéhem — Portus Praha m Pocitacovy klub pro zrakové postiZené — Zeleny ptdk m SONS

— Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR m Palata — domov pro zrakové postiZzené m
Komunitni dfim Villa Vallila m Stfedisko Cerny most chran&né bydleni Slune¢nice m Chranéné bydleni
Paprsek m Centrum pro télesné postiZzené Fatima m Autoskola PEML Pfelouc m Rehaprox — veletrh
kompenza€nich pomticek Brno — zku3ebni jizda v auté Elbee m Polovina nebe m R-mosty

DEKUJEME VSEM, KTERI
JAKYMKOLIV ZPUSOBEM PRISPELI
K FUNGOVANI ASISTENCE, o.p.s.

WWW.ASISTENCE.ORG




Rok 2015 se
v Asistenci nesl ve znameni akci

kteri v tom jedou s ndmi, a pokracujeme,
MA TO SMYSL!

Erik Cipera

PRINCIPY, ZASADY:

Respektujeme pravo byt odliSny a délat chyby.

a poklada za dilezité.
Vychéazime z moZnosti a dovednosti kazdého ¢lovéka.
U kazdého Clovéka klademe dtiraz na prijimani vlastni
zodpovédnosti.

Podporujeme rozvoj co nejvétsi mozné samostatnosti

a sobéstacnosti kazdého clovéka

PROJEKTY:

Do prace s podporou a praxi
V obdobi od 1. tinora do 31. Fijna 2015 probihal v Centru
praeovni rehabilitace projekt s ndzvem Do prdce s podporou
a praxi — podporované zaméstnavani a tréninkové pracoviste,
ktery podporoval lidi s télesnym a kombinovanym
postiZenim pri vstupu na otevieny trh prace. Partnerem
projektu bylo grafické studio Maturus, o. p. s.

Tento projekt byl financovany z prostfedktt ESF
prostiednictvim Operacniho programu Praha — Adaptabilita.
Projektu se ziicastnilo sedmnact osob a patnict z nich

bylo tispésné podporeno, tedy tispésné absolvovali trénink

v Maturu, o. p. s., €i si-nalezli zaméstnani na otevieném trhu
prace. Celkem ¢ty¥i klienti vyuzili sluZeb ergoterapie.

Byla vydana brozura s ndzvem Do prdce s podporou Centra
pracovni rehabilitace, kterd v sobé nese zkuSenosti, pribéhy,
inspiraci i otazky.

Rozpoustime bariéry

'V obdobi od 1. ledna 2015 do 31. prosince 2015 probihal
projekt s ndzvem Rozpoustime bariéry, ktery byl financovan
prostiednictvim Ministerstva pro mistni rozvoj.

Béhem jeho realizace byly ergoterapeutkou zhodnoceny

Ctyfi domacnosti naSich klientt vCetné jejich blizkého okoli

z hlediska bezbariérovosti a deset problematickych bariérovych
mist ve vefejném prostoru v Praze. Vice neZ jedenacti

firmam bylo nabidnuto poradenstvi ohledné bezbariérovych
tiprav staveb. Této nabidky vyuZily firmy: KPMG CR,

Alsima, s. . 0., Original Coffee, Café Jedna a nékolik pobocek
kavéaren Mamacoffee. Dalsi hodnoceni prostfedi z hlediska
bezbariérovosti jsou naplanovana na pristi rok.

Diky tomuto projektu byly také usporddany dvé osvétové akce
= Jedeme v tom s vami a koncert Dékujeme, pokracujeme.

Na zaveér celého tohoto projektu byla publikovana brozurka

s nazvem Rozpoustime bariéry, ve které jsou uvedeny rtizné

pripomingjicich nase dvacetileté piisobeni
ve prospéch lidi s postiZzenim v Praze. Vice nez
vzpominkdm jsme se ale vénovali feSeni aktudlnich
vyzev, které pred nds klade nejisté financovdni poskytovatelii
socidlnich sluZeb. Oslavy jsme spojili s posilenim beneficniho
charakteru hudebniho a divadelniho festivalu Dékujeme,
pokracujeme a premiérové usporddali akce Chodime s Asistenci
a Kolobéh. Diky tispornym opatienim, podpore nadaci, firem
a individudlnich ddrcti jsme nemuseli Zddné sluzby omezovat a naopak
Jjsme ve vSech oblastech zvySovali penzum odvedené prdce.
Velky dik za to patri i celému naSemu tymu.
V roce 2015 jsme se intenzivné vénovali lobbingu za moznost svobodného
a samostatného Zivota lidi s postiZzenim v béZném prostredi. Oslovili
Jjsme dvacet dvojic, aby si na cdst dne zkusily byt clovékem na voziku
a jeho asistentem, a vse jsme peclivé zaznamendvali. S kamerou jsme
se podivali i na Zivot naseho kolegy instruktora Jakuba Neuberta
a vysledkem je film Mij Zivot s asistenci. VéFime, Ze se podari
prosadit tolik diilezité zmény v dostupnosti podpory druhych
osob lidem, kteri se bez ni neobejdou. Dékujeme vSem,

Respektujeme diistojnost a jedinecnost kazdého ¢lovéka.

Spolupracujeme s kazdym clovékem podle toho, co potiebuje

ALBERT SULVA

1995—-2015
20 LET ASISTENCE PRO LIDI $ POSTIZENIM

Poslani:

Obecné prospésna spolecnost Asistence rozpousti vnitfni a vnéjsi

bariéry v Zivoté lidi s postizenim.

Cile:

* Zajistit klientdm, aby mohli délat béZné ¢innosti, které by délali,
nebyt jejich postiZeni.

« Pomahat Zit aktivnim Zivotem pfi zapojovani se do spole¢nosti
v oblastech vzdélani, zaméstnani, kultury, sportu apod.

» Zprostfedkovat kontakt s vrstevniky, s lidmi se kterymi si mohou
byt vzajemné uZitecni.

+ Byt oporou ve sniZovani miry potfeby naSich sluzeb.

* Vytvaret ve spolecnosti prostredi pratelské k lidem s postizenim.

Cilova skupina:

Osoby s télesnym a kombinovanym postizenim ve véku od 16 do

64 let, ktefi vyuZivaji sluZbu na uzemi Prahy a které v disledku

svého postiZeni potiebuji pomoc druhé osoby.

UNOR

TaKavdrna hostila Férum Asistence a byl to vecer
plny inspirace a zajimavého povidani, kterym nas
laskavé provedl Jan Potmésil. Privitali jsme také
nase vzacné hosty, ktefi chtéji Asistenci nabidnout
svij Cas, zajem, finan¢ni prostfedky, kontakty i
jinou formu spoluprace.

o Zahdjili jsme dalsi béh kvalifikacniho kurzu
pro pracovniky v socidlnich sluzbéch.

BREZEN

Jaké to je bydlet v garsonce, starat se o vozickare,
studovat, cestovat a hlavné byt pohromadé?
Cesky rozhlas uvedl dokument Dana Moravce
Zatim spolu. Hlavnimi hrdinkami jsou Linda

a Kaca, které se potkaly v Asistenci a bydli spolu.
Linda je kvadruplegicka, potfebuje neustalou
asistenci. Pfesto rada lyZuje, spolu absolvovaly
cestu do Santiaga de Compostela a pravé z té
cesty Linda napsala denik.

Projekt Jedeme v tom s vdmi 2015
zahajen! Michal Ktiz usedl na
vozik a Tomas JindFiSek se

priklady z praxe a kde je popsana ¢innost
Asistence, o.p.s. a jejiho Centra pracovni
rehabilitace, vCetné poskytovanych sluzeb

— Ergoterapie a Podporované zaméstndvani.
Uspésné jsme realizovali celoro¢ni projekt

S Flexi do komunity. Cilem byla podpora spolecnosti
a mladych lidi s télesnym a kombinovanym
postiZzenim ve vzdjemné komunikaci a spolupraci,
konkrétné v oblasti vzdélani, zaméstnani a Zivota

v komunité. Finan¢ni podporu ziskal Tranzitni
program diky partnerské spolupraci s Nadaci
Jedlickova tistavu od Flexi Zivotniho pojisténi Pojistovny Ceské
sporitelny. Za 863 044 korun vénovanych tomuto projektu
velice dékujeme.

Forum Asistence

Jedeme v tom s vami 2015
Osobnostem vefejného a firemniho Zivota jsme
zprostfedkovali nékolikahodinovou zkuSenost clovéka

Dékujeme, pokracujeme
Tradic¢ni divadelni a hudebni festival na

HANA ZEMLICKOVA, ANNA
KUPKOVA, DENISA KNIZKOVA,
EVA HRABALOVA, PAVLINA MALINSKA,
KATERINA VITOVA, DAGMAR ULTZENOVA,
MARIE PETROVICOVA, MARTINA STRANSKA,
BARBORA MALIJEVSKA, TEREZA FRENCLOVA,
MARTIN SOSTEK, JIRl KUCERA, TOMAS
BURYSKA, MATEJ BOROVSKY, ADAM NOVAK

JAN HAERING,
MAGDALENA SLUGENOVA, JOLANA HRSTKOVA

MICHAL JOKES,
MARIE DVORAKOVA, TOMAS HAVRANEK,
TEREZA LUBOVSKA, MAGDALENA SLUGENOVA,

KVETEN

CERVEN

stal asistentem. Dark Side a.s.

v tom jede s nami! To vSe na
podporu lidi s postiZenim

a svobodného zpiisobu Zivota.
Asistence lobbuje za takovy
systém prispévkil na péci, ze
kterého budou mit vétsi uzitek
lidé s potfebou rozsahlé podpory
druhych osob. Projektu se
béhem celého roku ziicastni
celkem dvacet dvojic.

o Hlavnimi hosty tfetiho Féra
Asistence v DOXu byl Jan
Cizinsky, starosta Prahy 7, Ondrej
Mirovsky, mistostarosta Prahy 7,
vecer moderoval Tomas Jindfisek
z agentury Dark Side a.s.

Béhemroku jsme uskutecnili Cty¥i setkdni Féra Asistence na
CtyFech riznych mistech se Ctyfmi riznymi programy. Férum
Asistence je cyklus setkani lidi, ktefi-maji k Asistenci blizko, PROSINEC
zajima je a chtéji podporit nasi ¢innost. Hlavnimi fec¢niky
letosnich setkan{ byli Jan Potmésil, Jan CiZinsky a Ondfej s asistenci v kiné Svétozor a koncertem kapely Shum Davar.
Mirovsky, Vavfinec a Véaclav Hradilkovi.

Chodime s Asistenci
Akce na podporu sluzeb pro lidi s postiZenim privedla
na trasu mezi Stromovkou a VySehradem vice nez
dvé sté lidi. U€astnici pochodu p¥ispéli na hodiny
osobni asistence a v zavéru si uzili kulturni
program na Vysehradé.

Dvé sté lidi Slo ze Stromovky na VySehrad prazskymi parky a ulicemi u prileZitosti 20 let Asistence
pro lidi s postizenim. Dékujeme vSem tcastnikiim i partnerim akce Chodime s Asistenci.
(chodimesasistenci.cz)

Program hudebniho a divadelniho festivalu Dékujeme, pokracujeme prildkal na Strelecky ostrov
vice nez tisic navstévnikd. Soucasti akce byl i kfest specialniho CD Asistence s pisnickami
primo pro nas. (dekujemepokracujeme.cz)

o Nékolik hodin na voziku / nékolik hodin asistentem. Projekt Jedeme v tom s vdmi
pokracuje, zapojujeme osobnosti firemniho a vefejného Zivota a nabizime proZzitek jiné
skutecnosti. Lobbujeme za takové prispévky na péci, které lidem s postizenim umozni

svobodny a samostatny zpisob Zivota.

Vsechny ucastniky doprovazi nas kolega Jakub Neubert se svymi asistenty. Jakub
potiebuje asistenty béhem celého dne, pfispévek na péci mu dostacuje sotva na
osmdesat hodin osobni asistence mésicné. Kdyby se rozhodl Zit v tistavnim

zafizeni, bylo by to pro statni pokladnu nékolikanésobné draZsi. DokaZeme

udrzet lidi s postiZenim mezi ndmi? (jedeme2015.cz)
® Asistence prosla auditem ticetni uzavérky za rok 2014.
® Forum Asistence v galerii Langhans se vénovalo tématu Zivota rodiny, do
které prijde dité se vzacnym onemocnénim. Hlavnimi fecniky byli Vaclav
a Vavfinec Hradilkovi. Vira, nadéje, laska nazZivo. Dékujeme. VeCerem
provazel Tomas JindfiSek.

CERVENEC

Nejenze Bank Gutmann AG Ceskd republika financné podporuje
sluzby Asistence, o.p.s., ale jeji fedite]l Tomas Koncicky se
v Cervenci stal nasim dobrovolnikem-asistentem.
e Dobrovolnicky program i letos nabidl klienttim Asistence
skvélé prazdninové akce za poznanim a z4zitky. Diky vSem
dobrovolnikdm, asistenttim a u€astnikiim, bez kterych by
vylety nemély takovou Stavu.
e Kazdé léto poradd tym Asistence tydenni Letni aktivity.
Letos se organizace ujal tym Podporovaného zaméstndvani
a pojal tyden formou honby za ,,geokeskama“.

SRPEN

S Tranzitnim programem jsme vydali na tydenni pobyt do kempu Velkoparezity
v Résné u TelCe. Uili jsme si slunitka, pohody a jesté jsme diky zahrani¢nim
asistent@im Leonidasovi a Arthurovi poznavali Recko a Francii. Velké diky

za skvélou atmosféru vSak patfi vSem dCastnikiim a asistentdm.

o Na naSich strankach jsme zvefejnili anglickou verzi metodiky s ndzvem
Cestou necestou s Tranzitnim programem, popisujici pouZiti pristupu
Pldnovdni zaméreného na c¢lovéka v Tranzitnim programu.

ZARI

Asistence organizovala sousedskou slavnost, pri které se v Podoli potkali
lidé, ktefi zde Ziji a pracuji. Neobvykly den plny piti, jidla, hudby a hezkych
spolecnych chvil: ZaZit Podoli jinak. Jedine¢nou podporu pro Asistenci jsme
diky skupiné (H)ADRI méli i na Letné, v Cechoveé ulici.

RIJEN

moderovaného Alici Némcovou Tejkalovou ve Studentském klubu Celetnd.
o Konal se prvni ro¢nik benefi¢niho Stafetového béhu a jizdy na kole

pro Asistenci, o. p.s. — KOLOBEH 2015. Béh 20 km: Hostivarska nadrz

— Ri¢any (Jurecek). Kolo 130 km: Ri¢any — Riany. Vytézek z akce (vice
neZ sedmdesat tisic korun) Sel na sluZby pro naSe klienty. Dékujeme
hlavnimu partnerovi akce, spolecnosti 2NN telekomunikace.

e Vydali jsme broZuru Do prdce s podporou Centra pracovni rehabilitace.

LISTOPAD

Asistence pozvala poskytovatele osobni asistence v Praze na spolecné
setkani a vyménu zkuSenosti, dobrych praxi i toho, co potfebujeme
zlepSovat. Setkani se povedlo, urceny cas jsme velice pretdhli a dohodli se,
Ze se budeme spolecné potkavat pravidelné.
® Béhem prvniho adventniho ¢asu jsme spolupracovali s Ceskou televizi na
prvnim Adventnim koncertu vysilanym pfimym prenosem z Terezianského
salu Brevnovského klastera 27. 11. 2015.
Adventni koncert podpofil projekt Chceme pracovat, ktery
realizujeme v roce 2016 v Centru pracovni rehabilitace. Je zamétren
na Podporované zaméstndvdni a penize vyuZijeme na konzultanty,
asistenty, doprovody a provoz. JizZ béhem koncertu se vybral vice
neZ jeden mili6n korun! Dékujeme za vasi podporu!

Rok jsme zakon¢ili premiérovou projekci filmu Mij Zivot

Vyhlasili jsme zde i asistenty a dobrovolniky roku.
® Vydali jsme brozurku Rozpoustime bariéry, ktera se vénuje
zejména ergoterapii a hodnoceni pracovniho i domaciho prostredi.

s postizenim a zkuSenost ¢lovéka, ktery asistuje. Posadili a podporit tak nutné systémové zmény: Stieleckém ostrové. Tentokrat spojeny s vydanim Kolobéh

jsme je do voziku a s pomoci osobni asistence vyrazili, souCasny maximdlni prispévek na péci pro CD s origindlnimi pisnémi vytvorenymi Stafetové obkrouzeni Prahy na kole a béh do Rican

kam praveé potfebovali. Priivodcem pfi tom vSem jim byl lidi s nejtéZsim postizenim staci priblizné piimo pro Asistenci. VytéZek ze vstupného u prileZitosti vyroci dvaceti let ptisobeni Asistence n S I s T E N c E
Jakub Neubert, ktery pracuje v Asistenci jako instruktor na Cty¥i hodiny osobni asistence denné a to i sponzorskych dart byl kompletné pouZit na pro lidi s postiZzenim. Startovné a dalsi ptispévky

asistentl a sam asistenty béhem celého dne potfebuje. je zoufale malo. Vystupem je i film Mij financovani sluZeb pro klienty Asistence. Na Stfeleckém ostrové jsme podporily dalsi poskytovani nasich sluzeb. Akci

Projekt Jedeme v tom s vami 2015 zahrnoval celkem dvacet Zivot s asistencti, ktery najdete na strankéch predstavili projekt Dvacet portréti Asistence, ktery pro nas nafotografovala zakoncil koncert skupiny Jazzmazec v Restauraci

jizd. NaSim cilem je zprostfedkovat lidem vlastni zkuSenost projektu www.jedeme2015.cz Kristyna Svobodova. Jurecek v Ricanech.



